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Obispo de Palencia

Ordenacion presbiteral del P. José Antonio

“Te doy gracias, Padre, Senor de cielo y tierra, porque has
escondido estas cosas a los sabios y entendidos y se las has revelado a los
pequefios. Si, Padre, asi te ha parecido bien”.

Siempre tenemos motivos para dar gracias a Dios. Todos los dias
nos unimos a Jesucristo en esta accion de gracias, al Abba, al Padre,
movidos por el Espiritu Santo porque nos ha revelado su amor creador, su
plan de salvacion, su cercania, su confianza, su ternura y misericordia en
Jesucristo. De manera especial en el domingo, celebrando la Eucaristia ,
memorial perpetuo de su muerte y proclamacion gozosa de su resurreccion,
hasta su ultima venida en gloria.

Hoy, los aqui reunidos, tenemos dos motivos particulares: La fiesta
de San Rafael, y la Ordenacion presbiteral del Hermano José¢ Antonio
Maria.

(Qué tiene san Rafael, su vida y escritos, esta Abadia que guarda
su sepulcro y su memoria para atraer a tantos, jovenes y mayores? No soy
especialista de la vid y escritos del Hermano Rafael, pero yo creo que es
el buen olor, el perfume de Cristo que ¢l nos transmite. En San Rafael se
cumple la Palabra de Dios proclamada. Dios le llend de sus dones: le dio
la vida, una familia creyente, su fe personal, un caracter jovial, con fina
ironia, con gracia natural, la vocacion trapense, y sus limitaciones fisicas.
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Para ¢l lo mas importante era Dios: Solo Dios, Cristo y la Cruz de
Cristo. Todasuvida fueunarespuesta desde el amor entregado y crucificado,
al amor crucificado de Cristo. Para él como para San Pablo, todo era
pérdida comparado con el negocio de su vida: ser alcanzado por el amor de
Jesucristo; por El todo lo perdi6 para conocer la fuerza de su resurreccion.
Lo hizo viviendo en comunién con Cristo, en sus padecimientos. Lo hizo
viviendo en comunion con Cristo en sus padecimientos; lo hizo corriendo
hasta la meta hasta alcanzar el premio por el camino de la sencillez por
fuera y amor por dentro, como decia, con confianza y un corazon libre
puesto en el Sefior.

Se hizo nifio confiando en Dios como un nifio en brazos de su
madre. Lo hizo en esta comunidad, ayudado por sus hermanos. Asumio el
yugo del Sefior, y la carga ligera del evangelio desde la vida trapense, en
silencio y soledad; busco siempre al Sefior no por caminos complicados
de la grandiosidad, sino por caminos no retorcidos de aguda filosofia, sino
el camino de la sencillez y el amor y con la confianza puesta en Dios y
en la Santisima Virgen Maria. Este es el secreto de San Rafael. Dice €l:
“A medida que nos vamos desprendiendo de tanto amor desordenado la
criaturas y a nosotros mismos, nos vamos acercando mas y mas, al tinico
amor, al inico deseo, al tinico anhelo de esta vida a la verdadera santidad
que es Dios”.

Sigamos el ejemplo de su vida, hermanos todos; contemos con su
intercesion para poder compartir la gloria del Resucitado con San Rafael.
El segundo motivo de accion de gracias es la ordenacion presbiteral
de José Antonio.
Querido José Antonio: Dios te ha llamado, te ha elegido y te va a
consagrar.

Dios te ha llamado. ala viday a la fe en una familia. Hoy recordamos con
gratitud a tus padres,

Martin y Cristina y a tus hermanos Bernardo y Martin, y los ausentes
presentes en espiritu. jQué importante es la familia, primera iglesia y
la otra familia, la de los hijos de Dios, la iglesia extendida de oriente a
occidente a la que perteneces desde el Bautismo; dios te ha dado unos
dones naturales, una inteligencia, unas posibilidades, unas capacidades de
relacion notables.

Dios te ha elegido. Dentro de tu familia y la familia de la Iglesia, ¢l te ha
elegido para ser monje en la Trapa, en la vida cisterciense. En ella llevas
unos afios. Y en esta vida el Sefior te ha elegido para ser lector, acolito y
diacono de esta parcela y célula de la Iglesia, de la Iglesia de Palencia,
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que es tu comunidad, la comunidad de San Isidro de Duefias. Hoy esta
comunidad ha pedido que seas ordenado presbitero y tu has aceptado libre
y voluntariamente, porque te sientes amado y quieres corresponder a la
voluntad de Dios, a su amor.

Dios te consagra hoy, con su Espiritu que se configura con Cristo, Cabeza,
Sacerdote, Maestro, Padre y Esposo de la Iglesia.

El, resucitado y glorioso, quiere estar siempre cerca de los
hombres, sus hermanos; quiere que todos experimenten su ternura, su
misericordia, su vida nueva, su amor; desea que todos que todos se abran
a su Buena Noticia, la que ¢l nos revela en sus gestos y palabras, en su
vida entregada, el amor del misterio ultimo que nos envuelve, el del Padre.
Cristo lo ofrece y se ofrece a todos, los que sufren en su cuerpo o en su
espiritu; se ofrece como descanso, como plenitud y dicha plena. No quita
nada al hombre, sino todo lo contrario, lo da todo; comparado con ¢él todo
es basura y pérdida. Ser discipulo suyo, creer en €l, cargar con su yugo es
tomarle a él como norma de vida, para encontrar felicidad eterna, vivir con
alegria y esperanza, vivir con sentido.

Quiere que tu participes de su Sacerdocio unico, siendo fiel al
Padre y a su voluntad y compasivo con los hermanos, compartiendo
alegrias y penas. Quiere que participes de su condicion de Cabeza, siendo
y estando a la cabeza de la comunidad cristiana, como El. Cabeza unida
al cuerpo, unido a los otros para formar el Cristo total. Dentro del Cristo
total y unido a los demads, tienes un titulo de gloria, ser cristiano; para
los demas tienes una responsabilidad, la de servir a los hermanos el pan,
el perdon y el amor de Dios. Desea el Sefor que seas participe de su
condicion de Maestro, portavoz y altavoz de su voz; no de tu doctrina, sino
de la suya; desea_que seas pastor, presencia del Buen Pastor, que conoces,
amas, y das la vida por las ovejas, que sales en busca de la perdida, que
la cargas sobre los hombros para que no se canse ni sufra mas, aunque tu
te cases y sufras; que tengas, como dice el Papa Francisco, olor de oveja,
que vas delante, en medio y detras de tu pueblo y de los hombres; que seas
amigo del Esposo, y presencia del mismo en la Iglesia, con un amor fiel
y fecundo.

Para llevar todo esto a cabo, El cuenta contigo, con tu persona,
tal como eres. con tus dones, con tus pecados, con tu buena voluntad de
cumplir la suya y servir a los hombres, comenzando por los mas proximos,
mas projimos, tu comunidad. No temas; te siente débil pero El te fortalece
y te acompafia con su Espiritu Santo.

Para corresponder a tanta confianza, abrete a El, como San Rafael.
No fue sacerdote, es verdad, porque Dios no le llamé a serlo; pero él
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respondid fielmente a lo que Dios le pedia. Sé siempre discipulo en la
escuela del tinico Maestro y condiscipulo en la Iglesia. Cultiva la oracion,
la vida de comunidad, la escucha de la Palabra, la sencillez, la confianza,
la devocion a Santa Maria la Virgen; sigue el rastro de los santos pastores
que han existido y existen en la Iglesia, abrete a las ensefianza de los
pastores de la I, hoy a las del Papa Francisco. Sé testigo y apostol. Sé
hombre de encuentro que lleva la luz de la fe, la alegria del Evangelio
y el gozo del amor a todos. Conociendo. Haz de tu vida una eucaristia,
cuerpo entregado, sangre derramada por todos. Mi gratitud a tus padres,
Marti y Cristina, que desde el cielo estan dando gracias a Dios y gozando
por ti y con nosotros; mi enhorabuena a tus hermanos Bernardo y Martin y
demas familiares, y a esta comunidad, tu comunidad; mi enhorabuena a la
Iglesia de Palencia que hoy ve como se incrementa su Presbiterio con un
miembro mas. Quiera el Sefior bendecirnos con mas vocaciones a la vida
consagrada y al ministerio diaconal y sacerdotal. Mi enhorabuena José
Antonio y mi gratitud para ti. Ora por los que hoy te acompafiamos con la
oracion en los labios, la cercania fraterna y la alegria en el corazon.

Eres el primer didcono a quien impongo mis manos y unjo con
el Santo Crisma, para que por mi ministerio y servicio, el Espiritu te
configure con Cristo Sacerdote. Cuenta siempre con mi afecto y mi pobre
oracion; y ora tu por mi especialmente en la Eucaristia para que sea fiel
servidor del Sefior y de la comunidad eclesial.

Te damos gracias, Padre, Sefior del Cielo y de la Tierra, unidos a

Jesucristo en el Espiritu por Jos¢ Antonio: haz que sea un sacerdote fiel,
compasivo y misericordioso. Amén.




Raflael,
reflejo de la verdad

Sr. D. José Manuel Miranda

Decia este gran santo adorador, Hermano Rafael: “El mundo
loco, vuela embriagado en su propio ruido... que no oye a Jesus que sufre
y ama desde la Cruz”.Claramente se ve que vivimos en unos tiempos de
frivolidad, donde el parecer es mas importante que el ser. Donde la gente
sale a la calle a dar imagen de lo que le gustaria ser, no de lo que en
realidad es.

Todos vivimos con impotencia esta situaciéon, como si no hubiera
remedio. San Rafael nos da la solucion, estd en Jesus. El ejemplo de
Cristo es valido y necesario en todos los tiempos. Dice el Santo: “Jesus
necesita corazones que olvidandose si si mismos y lejos del mundo,
adoren y amen con frenesi. El acercamiento a Jesus se produce cuando
se dan dos circunstancias:

- elamor a suMadre la Santisima Virgen. Es la Virgen el puente entre
nosotros y su Hijo, gran intercesora y protectora del mundo;



- y la humildad de corazén que hace que tengamos un corazoén
libre, ansioso de amar.

Una vez que se den esas circunstancias de forma inconsciente
amaremos la cruz y seremos imitadores de Cristo.

Un afo mas, con gran afluencia de adoradores encabezados
por los Presidentes Diocesanos, D. Efrén Diaz y Dfia Charo Larfouil, el
Presidente honorario D. José Manuel Garcia, varios miembros del Consejo
y fieles devotos de San Rafael, se celebro en la iglesia de San Tirso el Real
de Oviedo el “Dies Natalis” de San Rafael Arnaiz Barén. Concelebrada
por nuestro Consiliario D. José luis Gonzalez Vazquez y por el Parroco
D. Angel Viejo, celebramos
la eucaristia y durante Ia
eucaristia D. José Luis nos dijo:
“San Rafael entendid, que en
la radicalidad del evangelio, no
hay término medio. Si actuamos
como el que viene de arriba,
amaremos a todo el mundo
sin excepcion” Rafael es una
tarjeta de identificacion para
seguir las huellas de Cristo. Hay
que servir sin esperar nada.
Servicio y testimonio siempre
van juntos. Nuestro mundo
necesita de autenticidad, y no
hay nada mas auténtico que
dar sin medida. Tenemos que
tener presente, como lo tuvo
San Rafael, si queremos que
lo que trasmitimos sea creible,
tenemos que ser auténticos y
coherentes . La gente busca
verdad y autenticidad. No hay
mayor verdad que el Evangelio,
verdad viva y que da vida. Para
atraer a los demas, nuestra vida
tiene que ser un altavoz del
evangelio.
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Queridos hermanos, Compaieros, representacion del Ayuntamiento de
la ciudad, asociacion del barrio, comunidad parroquial: a todos nos acoge
y nos saluda el Sefior Jesucristo. El es el que nos acoge y él es que nos
saluda. Bienvenidos.

También en este dia celebramos como parroquia la fiesta del Hermano
Rafael, el Sefior nos llena de esperanza. A lo largo de toda la Sagrada Es-
critura, en un relato precioso, los momentos mds gozosos que el pueblo
experimenta, son los encuentros de Dios con su pueblo. Hoy también en
honor de Cristo Resucitado, y en honor del Hermano San Rafael sentimos
la alegria que Dios da al corazén humano, no solamente como un hecho
psicoldgico, sino como un hecho profundo de la realidad de nuestra propia
vida.

Estamos en unos dias preciosos de la celebracion de la celebracion en
este tiempo solemne de Pascua, y el Sefior Jesucristo resucitado y glorioso
nos acompaiia con su cercania y la certeza de su amor. Vemos en estos
textos los primeros testimonios de Cristo resucitado que realmente llenan
nuestros sentimientos y nuestra mente. Es tan intensa la realidad de la
fiesta pascual que ilumina nuestra vida, la belleza de Cristo resucitado se
hace luz, se hace esperanza en el corazdn, es la verdadera alegria. Dice la
Escritura, que s6lo Dios puede alegrar el corazén humano.

Estamos celebrando también la fiesta del Hermano San Rafael; sin duda
vosotros mismos conocéis tantas cosas de él y de su vida, realmente entra-
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flable por muchos motivos, también por su proximidad histdrica, ya que
casi pisamos sus huellas. Simplemente en este rato quisiera recordar, a la
luz de la fe pascual, la humanidad profunda del Hermano San Rafael, la
experiencia impresionante del hombre que se acerca a Dios en una actitud
de adoracion, en una actitud de fe profunda que encierra toda su vida.

Rafael encontrd en la fe, la luz y la alegria de concebir a Dios, y por
eso concibid el ser humano, la realidad y la existencia de su vida.. Tam-
bién nosotros estamos llamados desde la realidad de nuestra propia vida,
nuestra propia tierra, nuestras propias gentes, estamos llamados a buscar
el bien de los bienes, el mayor bien, aquel que sostiene la creacion, aquel
que sostiene y da la vida al ser humano.

Queridos hermanos: Rafael tenia la actitud de reflexionar los hechos, de
pensar la vida.

Rafael amaba la vida y amaba a Dios por encima del corazén, los sen-
timientos; la calidad humana del corazon nos hace nobles, le hizo noble a
Rafael ante los demds y ante Dios mismo. Rafael llevo el amor a la vida, el
amor a dios y el amor a la creacion entera, con un amor entrafiable.

Dice la Escritura, que estamos llamado a amar, desde la inteligencia,
desde el corazén y también desde las entrafias; la Escritura hace también
referencia hacia la entrafas, a las partes nobles de la vida que quedan en
nuestra propia existencia; normalmente en nuestro lenguaje todavia usa-
mos esa expresion: esa persona, ese hombre, esa mujer tiene buenas entra-
fas. Rafael queria a Dios con un amor realmente entrafiable.

En definitiva, nos encontramos con un hombre creyente en Dios. El vi-
vid 1 fe cristiana que recibid signado en el nombre del Padre y del Hijo y
del Espiritu Santo. Del mismo modo, todos los que estamos aqui hemos
sido bautizados y llevamos en nuestro cuerpo, las sefiales de Jesucristo
porque fuimos ungidos y bautizados en nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo, llevamos en nuestro cuerpo la muerte y la resurreccion de
Jesucristo. Este misterio tan sencillo de fe, lo vivié Rafael con una inten-
sidad profunda en el aspecto de acoger en su vida de Dios Padre, el amor
a Cristo y la presencia constante del Espiritu.

Hoy es un gran dia de fiesta y ojald la sepamos vivir con intensidad,
con amor, con frescura, con la fuerza misma que da la fiesta; pero a la vez
quisiéramos recordar la realidad de nuestro mundo para acoger el misterio
de Dios en nuestra vida, en nuestras personas, en la realidad incluso de la
Iglesia, por eso, en este tiempo pascual a imagen del Hermano San Rafael,
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verdadero ingerto el cuerpo del Sefior, vamos a hacer también ese recorri-
do, ese itinerario que de alguna manera es el camino de Dios en el silencio
del amor, en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Cristo
nos ha permitido en su cuerpo humano y glorificado, ser de El y para El
para siempre.

Hermanos est es la actitud de vivir la fe cristiana con gratitud y con
esperanza todo este tiempo de pascua, para que el Sefior nos de la alegria
de la vida, la fortaleza en la tribulacion, para que el Sefior limpie nuestro
corazén con la tdnica blanca del bautismo, una tinica blanca de la digni-
dad eclesial; los santos padres decian que representa la tinica del despojo
de Cristo que se dejé en su desnudez y vistio el ser humano; a cada uno de
nosotros el Sefior nos ha vestido con su tinica de amor en el dia de nues-
tros bautismo, de ahf la esperanza para que la fe vaya creciendo, no por lo
que otros nos han dicho de Cristo, sino por lo que cada uno de nosotros
podemos experimentar y ser testigo de El.

Y ya para terminar, Rafael nos habla de la ternura y cercania de Dios.
También a nosotros nos toca ser testigos de Dios, de la ternura y del cari-
flo de Dios en medio de nuestro mundo, como sin duda alguna Rafael ha
sido.

Animo hermanos, escogisteis en vuestra parroquia al Hermano San Ra-
fael. Hay muchos espejos en la vida en los cuales podemos mirarnos, vo-
sotros habéis escogido a Rafael para miraros en él. Cada dia que amanece
también aparece la vida entrafiable de hombres y mujeres buenos y santos
de ayer y de hoy que son el viento y vos profética de todos nosotros.

Animo hermanos, el Sefior por mediacién de Rafael, ha tenido aqui su
mano limpia, pro-
fundamente limpia
y generosa para po-
der escuchar su Pa-
labra. Que en este
escuchar su Palabra
se pueda también
encender el ardor en
nuestros corazones,
como en el camino
de los discipulos de
Emads.

Sale Diss basta
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Accion|dejeracias

enilalEucaristialde la
Fiestaldel|Hermano]Ratael

La Comunidad Parroquial del Hermano San Rafael en Burgos da
las gracias al Hermano Rafael por sus escritos, sefialando los rasgos
principales de su espiritualidad, de los que se siente depositaria y de
los que quiere aprender, agradeciéndole su intercesion y su carifio.

Esta Comunidad Parroquial, reunida para celebrar su fiesta, le
dice:

Gracias Rafael por tus escritos, que iluminan nuestra vida y nos
consuelan en nuestro camino.

Gracias, por que en ellos nos despegas del suelo, y nos haces
sofar con el cielo.

De ti, queremos aprender a estar atentos a la Voluntad de Dios
en nuestras vidas.

De ti queremos aprender, a tener tu sed de ciervo herido que
anhela las fuentes de agua viva.

De ti queremos aprender, lo que es esencial en nuestra vida y
de lo que es solo vanidad.

De ti queremos aprender, a ser fieles al Sefor en la
adversidad.

De ti queremos aprender, a poner a Jesus en el centro de
nuestras vidas.
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De ti queremos aprender, que es mas dificil ser ingeniero que
santo.

De ti queremos aprender, lo importante que es la Eucaristia
en nuestras vidas.

De ti queremos aprender, a captar y amar la Cruz que nos
haya tocado a cada uno.

De ti queremos aprender, a no dejar solo a Jesus en el
Sagrario.

De ti queremos aprender, a orar siempre, tanto en las alegrias
como en las penas.

De ti queremos aprender, a olvidarnos de nosotros mismos
para ayudar a los demas.

De ti queremos aprender, a hacer de nuestras vidas una
ofrenda a Dios.

De ti queremos aprender, a enamorarnos de Jesus.
De ti queremos aprender a amar con ternura a Maria.

Fiel trapense enamorado, que volaste pronto al cielo, vela
por nosotros, por nuestra ciudad que es la tuya, por nuestra
parroquia de la que eres patron, por nuestros nifios y jovenes, por
nuestros matrimonios, por los enfermos y ancianos, por nuestros
sacerdotes.

Rafael, te queremos y queremos sentir que intercedes por
nosotros en el cielo.




Rafael, joven estudiante de arquitectura en Madrid que habia
nacido en Burgos el 9 de abril de 1911, y a los 22 afios, en 1934, llamé a
las puertas del Monasterio Trapense de San Isidro de Dueiias (Palencia).
El ingres6 para hacer de su vida una alabanza continua al Sefior, y desde
¢l volo al cielo el 26 de abril de 1938, “con un corazén muy alegre y con
mucho amor a Dios” Hoy es venerado por la Iglesia universal.

Puede afirmarse con toda propiedad que este jovenuniversitario y trapense,
sencillo y desprendido, que un dia se postro a los pies del Crucificado para
decirle: “te pido con todo fervor me des la virtud de la paciencia, me hagas
humilde y me llenes de mansedumbre” se cruzé con Cristo en su vida, le
descubrioé dentro de él y lleg6 a sentirle en su corazon. Y fue su fe la que le
envolvid por completo, como en el caso de Pablo de Tarso, en el amor del
Maestro, aunque bien pudiéramos decir que, mas que creer en Jests Rafael
llego a intimar con el Sefior en una experiencia divina.

Rafael Arnaiz Barén fue el joven rico del evangelio que respondi6 a
la invitacion del Maestro: “Si quieres ser perfecto... sigueme” sin poner
condicion alguna. Entr6 en la Trapa deseoso de hacer de su vida una oblacion
total, donde Dios quisiera, es decir, en un ambiente familiar diferente al de
su casa; en la enfermedad y en el dolor que contribuirian poderosamente a
derrumbar sus aspiraciones personales, pues no llegaria a ser sacerdote, ni
monje de coro, sino un simple Oblato y esto por caridad exquisita.

El antiguo estudiante de arquitectura, a quienes tantas cosas sonreian en
su juventud, quedo asido, y para siempre de suprema belleza de Dios.
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El amor a Cristo, amante escondido pero sentido, y ese anhelo de
descubrirlo en cada momento, para alcanzarlo més y para vivirlo mas
radicalmente, fueron su secreto. El que le llevo a aceptarlo todo como
venido de Dios. Tan envuelto se veia en El el joven trapense de San Isidro de
Duetfias que su grito: s6lo Dios, so6lo Dios, s6lo Dios fue el latido constante
de su corazoén y la razon de ser de su vida consagrada.

Sélo Dios sacia la sed de lo Absoluto, y esto lo sintié y lo vivio en aquellos
cuatro tltimos anos de su vida en la Trapa. Y a pesar de su enfermedad que
lo devoraba y el drama de la guerra civil espafiola (1936-39), sus escritos
seguian reflejando continuamente la grandeza de las cumbres a que iba
llegando en su amor a Dios. Su actitud orante, estd transida de esperanza
serena, de confianza sin limites en que la Verdad y el Amor saciaran
definitivamente su sed de Absoluto.

Los jovenes universitarios de hoy, como los de ayer. piden testimonios de
vida mucho mas que palabras mejor a peor escritas. He aqui uno de primera
calidad. Vale para todos, hombres y mujeres, que cansados de tanto ruido
ensordecedor y tanto materialismo barato, sienten alguna vez la llamada
interior que les invita a la busqueda y el encuentro con Dios. ;Quien no
experimenta hoy este anhelo?

Con el Hermano Rafael a nuestro lado, el Maestro sigue hablandonos
a todos. Nos habla de Dios nuestro Padre, del destino del hombre, de la
suprema verdad de la vida.

Rafael Arniiz Baroén, un joven de nuestro tiempo.

Me alegra mucho de tener la posibilidad de poder hablar hoy de Rafael
Arnaiz Bardn, como joven de nuestro tiempo.

Fue un joven de distinguida familia burgalesa. Estudiante de Arquitectura
en el Madrid de 1933. Inteligente, simpatico, alegre. Un estudiante de
aquellos de los “cambios de acera en la Castellana” de los conciertos
del Monumental, y del Palacio de la Musica, de los buenos restaurantes
madrilefios. Elegante..., alma fina y exquisita..., alma de artista, pluma de
poeta.

Un dia se le cruzo Cristo..., descubri6 a Cristo... Buscandole, siguiéndole,
tratando de darle alcance... dejo todo, llego a la Trapa de San Isidro de
Dueiias. Cuatro afios vivio entre sus muros, interrumpidos por laenfermedad,
y alli murio el 26 de abril de 1938. Rafael alcanz6 a Cristo. Fue beatificado
por el Papa Juan Pablo I en Roma, el 27 de septiembre de 1992.

Asi lo retrata quien lo h conocido bien y lo quiere tanto como le queremos
muchos, el P. Lazaro Fraile, monje nonagenario en Méjico.
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Rafael fue un joven fascinado por Cristo.

Lo recordamos muchos. En la visita que Juan Pablo II hizo a Espaiia, el
19 de agosto de 1989, para celebrar la Jornada Mundial de la Juventud en
Santiago de Compostela, ante una multitud abigarrada de mas de medio
millon de jovenes de todo el mundo, presentd en el Monte del Gozo, al
Hermano Rafael, como modelo de juventud. Tanto mas de admirar fueron
sus elogios al humilde monje trapense, cuanto que en aquel momento,
Rafael todavia no habia sido elevado al honor de los altares.

“Con profundo gozo - gritaba el Papa de los jovenes - , me es
grato presentaros también, como modelo de seguimiento de Cristo,
la encomiable figura del siervo de Dios, Rafael Arnaiz Baron,
muerto como oblato trapense a los 27 afios de edad en la abadia de
San Isidro de Duefias (Palencia). De €l se ha dicho justamente que
vivio y murid “con un corazon alegre y mucho amor de Dios”.
Fue un joven como muchos de vosotros y de vosotras que acogio
la llamada de Cristo y le sigui6 con decision”.

Dicha presentacion del Papa sorprendié solamente a quienes no conocian
la trayectoria corta del joven universitario, que precisamente en el marco
de la Abadia Cisterciense de San Isidro de Dueifias (Palencia), culminé una
gran aventura, la de conquistar el mas alto honor a que pude aspirar una
persona en el mundo, la aureola de la santidad,

Los peligros que hoy se traducen en
provocacion envolvente son muchos,
pero pensad que lo fueron también en
otras épocas y que, a pesar de ello, hubo
jovenes que se conservaron limpios y
valerosos en medio de diversiones y
pasatiempos mundanos. De esto habla
hoy el Hermano Rafael. Fue un joven
de su tiempo a quien todo le sonreia
por sus cualidades fisicas y morales y
por un porvenir abierto a la esperanza.
Estudiaba Arquitectura en Madrid,
pero una visita ocasional a la Trapa le
animo a decidir su conversion a Dios
de manera radical. Dejandolo todo,
decidio seguir al Sefior de cerca.

La llamada de Cristo

El prio Rafael cuenta la génesis de
su vocacion y lasa motivaciones que le




impulsaron a preferir, a otras formas de vida, la austeridad de la Trapa:

“Hace unos afios - escribe el 19 de julio de 1936 - se detuvo en
esta Abadia un joven mundano, llena la cabeza...Bueno, no sé lo
que aquel hombre tenia en la cabeza. Pas6 unos dias hospedado
entre estos buenos monjes, y como era un enamorado de la musica,
del color y de todo lo que en si llevara algo de arte, se impresiond
profundamente al escuchar la salmodia del Coro... Se emociond
del silencio de estos hombres, que lejos del mundo, viven una
vida santa, y goz6 lo indecible al ver en los campos vestidos de
primavera y llenos de frutas y flores, trabajar a unos hombres
vestidos de blanco que conel sudor de su frente y los callos en sus
manos, se ayudaban para mantener su cuerpo, mientras les dura el
destierro, y al mismo tiempo, trabajan para ganar el descanso en
la verdadera Patria.

Cuando aquel joven del mundo vio lo que vio, su alma sufrio
un cambio, y quiza el Sefior Dios de los trapenses, se valid de la
impresion de sus sentidos para hacerle pensar”.

Esta visita a la que alude y que tuvo lugar en 1930, casual para algunos
y providencial para él, fue el comienzo de un fuerte cambio en su persona,
de suerte que se retiraba siempre que podia, a la Trapa, para estudiar mas
de cerca su vocacion.

Aquella entrega generosa a Dios, incondicional, libre, fue aceptada por
quien lo tenia destinado a grandes cosas, y sucedid lo que alguien habia
profetizado: “Cuando Dios eleva a un alma a gran altura, lo primero que
hace es descargar sobre ella grandes trabajos” Bien pronto, sin mas, cuando
Rafael vivia en la Trapa sus mejores ratos, escardando los trigales a la
vera del Carrién, comenzo a sentirse enfermo. Una diabetes fulminante
amenazd su vida hasta el punto de que fue imposible poder cortarla en
el monasterio. Se vio obligado pronto a regresar a Oviedo, y alli con los
solicitos cuidados de su madre, logré recuperara en parte la salud, aunque
no del todo, porque en aquellos afios no se trataba esta enfermedad con los
medios que hoy dia se trata.

“Mi vocacion cada vez es mas firme - dejo escrito - casi se puede
decir que ha aumentado, y cuando Dios me la da, también me dara
los medios para llevarla a cabo, no lo dudes. Que ahora no tengo
salud para seguir el régimen, pues es muy facil ya me la dara. Yo
seré un pecador y un miserable, pero ;no voy a tener confianza en
Dios? Eso nunca.

Mi salida del monasterio era necesaria. Yo era demasiado feliz
enla Trapa”.
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Ratael Arnaiz s e Rafael fue un enamorado
de Cristo. Este fue su secreto:
su amor profundo, intimo,
auténtico..., a Jesucristo. Por
eso pudo afirmar:

”Qué bien sale todo, cuando
se hace por a amor a Dios.
Quisiera dar gritos de alegria
y decirle a toda la creacion...,
alabad al Sefor..., amad al
- Sefior. Quisiera volar por el
~ mundo, gritando a todos sus
| moradores: jDios!, jDios!
iS6lo Ell... Pobre mundo
dormido que no conoce las
maravillas de Dios. Pobre
mundo en silencio, que entona
un himno de amor a Dios. Qué
suerte tan grande es tener un
corazoén enamorado de EI”

Y como slogan suyo, que gravaria a fuego de buen grado en la piel de
todos, su grito alegre: “jHermano, hermano..., ama a Cristo, Lo demas que
mas te da”!

La mirada de Dios le fascina

Se conserva una carta de Rafael, escrita desde el pueblo de Villasandino
(Burgos) al Hermano Tescelino que fue su enfermero en la Trapa. Se hallaba
éste combatiendo en la guerra civil espafiola de 1936-39. Escribe Rafael en
esta carta una parabola que refleja al vivo su enamoramiento de Cristo:

“Suponte, dice, que tu estds en tu casa enfermo, lleno de
cuidados y atenciones, casi tullido, inutil..., incapaz de valerte en
una palabra. Pero que un dia, vieras pasar debajo de tu ventana a
Jesus..., y te mirase con esos o0jos divinos que desprendian amor,
ternura, perdon y te dijera: ;Por qué no me sigues?... ;: Acaso le
ibas a responder Sefior te seguiria si me dieras un enfermero, si
me dieras medios para seguirte con comodidad y sin peligro de mi
salud... Te seguiria si estuviera sano y fuerte para poder valer...

No, seguro que si hubieras visto la dulzura de los ojos de Jesus,
nada de eso le hubieras dicho, sino que te hubieras levantado de
tu lecho, sin pensar en tus cuidados, sin pensar en ti para nada, te

—17 -



hubieras unido, aunque hubieras sido el ultimo..., fijate bien, el
ultimo a la comitiva de Jesus y le hubieras dicho: Voy Sefior, no
me importan mis dolencias, ni la muerte, ni comer ni dormir... Si
TG me admites VOY. Si Tu quieres puede sanarme. No me importa
que el camino por donde me lleves sea dificil, sea abrupto o esté
lleno de espinas. No me importa si quieres que muera contigo en
una cruz... Voy Sefor, por que eres Tu el que me promete una
recompensa eterna. Eres Tu el que perdona el que salva... Eres Tu
el tnico que llena mi alma”.

El Hermano Rafael , plenamente joven y muy santo

Rafael sigue siendo todo él mensaje joven para nosotros. Asi lo ha visto
un sacerdote joven, buen amigo, que se expresa en estos términos:

“Su mensaje a la juventud de nuestro tiempo, creo que no
sera otro que Jesucristo, ese Jesucristo que el Papa Juan pablo 11
afirmo , que no cesa de ser el ideal, el modelo mas perfecto de la
humanidad. Los jovenes mira hacia El, porque la juventud siente
una especial necesidad de un modelo de humanidad completa,
sencilla, trasparente y ejemplar...”

Y aqui esta dicho todo, todo cuanto Rafael vivié todo cuanto el
Hermano Rafael predicd y ensefi6 con su silencio, porque aqui en
Jesus, se encierra todo lo que el Hermano Rafael propondria a los
jovenes de hoy y de siempre”.

Y un carmelita de nuestros dias matiza en otra conferencia sobre el tema:
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“El Hermano Rafael, plenamente joven y verdaderamente santo,
tiene una mision profética en la hora presente del mundo de los
jovenes con ansias de superacion... Fue todo de una pieza: joven,
santo y de hoy.

Joven, con perenne juventud, ya que no fue viejo, ni siquiera
alcanzo la madurez de los afios; santo, como ideal y como realidad,
en la total unién como El valerosamente, bajo la tutela de Maria;
moderno, en el sentido de alcanzar el heroismo de la santidad en la
practica ordinaria y sonriente de las virtudes y en el cumplimiento
exacto y constante de sus deberes de cada dia “.

En ¢l, la santidad es posible, asequible, atrayente y veraz.
Ojala que como Rafael, y siguiendo su inspiracion evangélica,
puedan hacerse santos muchos jovenes de nuestro tiempo. Este
joven evangeliza a los jovenes y deja tras de si una luminosa estela
de juventud y santidad como alpinista de Dios”.



(Donde estuvo su secreto?. En la fidelidad, delicada flor del amor, en
cosas grandes y las pequefias. El Hermano Rafael se mantuvo siempre fiel
en el seguimiento de Cristo. Contagia y arrastra su ejemplo, nos estimula,
anima y empuja. Sus escritos hablan de una inquebrantable fidelidad a Dios
en medio de pruebas y dificultades. Por encima de situaciones adversas y a
pesar de todos los pesares:

“Es dulce el vivir si el vivir es un acto continuo de amor a Dios,
y si tu vida no la vives tu, sino que es Jesus en ti”.

Con sincera humildad, confiesa Rafael: “qué dificil me esta resultando
dominar a esta pobre naturaleza”

Podriamos traer aqui el testimonio de otras personas que hablan también
de la santidad de vida del Hermano Rafael. Vamos a fijarnos en el testimonio
elocuente de José Luis Martin Descalzo, sacerdote y periodista. En el
Programa Pueblo de Dios de TV, quien estaba plenamente convencido de
que “la historia verdadera de la Iglesia es la historia de sus santos”, llego a
decir con galanura: “santos son aquellos que intentaron calcar en sus vidas
la vida de Jesus”. Y afadio:

“Espero que ustedes me permitan que les diga con toda sinceridad
que, entre los personajes cuya santidad me ha impresionado entre los
contemporaneos, aquel que siento mas proximo, aquel que mas hondo ha
calado, es Rafael Arnaiz, el Hermano Rafael.

LY por qué? Creo que la mejor respuesta seria decirles: lean ustedes su
vida, lean ustedes sus obras y lo comprenderan sin que explique nada, Pero
si ustedes me dicen que no escurra el bulto, y que le explique qué es lo que
en ¢l me impresiona, les diria que lo que me llama la atencion es lo limpio,
lo luminoso, lo cordial, lo proxima a nosotros que resulta su santidad.

El Hermano Rafael fue radicalmente un hombre de nuestro tiempo vy,
radicalmente un santo. No abdicé ni de su condicién de hombre ni de su
mentalidad de hijo de nuestro tiempo para hacerse santo

Me impresiona su alegria, su constante buen humor, el gozo que respiran
todos sus escritos, especialmente los de la Trapa, cuando ya ha decidido
entregarse enteramente a Dios.

Me impresiona su juventud. Y no me refiero a la cronoldgica que fue
evidente, puesto que murid a los 27 afios, sino ésa otra juventud interior: la
anchura de su corazon, la vitalidad de su alma, la ausencia de egoismo en
todos sus planteamientos.

Me impresiona el radicalismo con el que vive el “solo Dios basta “ de
Santa Teresa. Alin resuena en mis oidos las palabras del Hermano Rafael:

“En el monasterio pasan los dias... /qué importa? Solo Dios y
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yo... Vivo aun en la tierra rodeado de hombres... {qué importa?
Solo Dios y yo... Y al mirar al mundo, no veo grandezas, no veo
miserias, no veo las nieblas, no distingo el sol. El mundo entero
se reduce a un punto... y en el punto hay un monasterio, y, en el
monasterio, s6lo Dios y yo”.

Pero alin me impresiona mas cémo sabe unir ése s6lo Dios con el amor
a sus hermanos los hombres :

“Si el mundo supiera lo que es amar un poco a Dios, también
amaria a su projimo. Al amar a Jesus, al amar a Cristo forzosamente
se ama lo que El ama”.

Y me impresiona también la ternura de su carifio a Maria. {Como hablar
de él, sin recordar que fue el gran enamorado de la Virgen Madre?, ;Coémo
no recordar tantas frases suyas, sefialando en ellas la causa de su alegria?

“ La Virgen que desde el cielo nos mira, que ve nuestras faltas
y miserias, pero, si al mismo tiempo ve nuestro amor, todo lo
barre”... Sino os hablo de Dios y de la Virgen, ;de qué queréis que
os hable? No sé otra cosa, ni me interesa”

Y me impresiono finalmente su amor a la Cruz, el alegre coraje con que
vivid su enfermedad y su joven muerte.

El Hermano Rafael nos enseiia donde esta la verdadera felicidad.

“Soy completamente feliz, te lo aseguro. Me considero el hombre m’s
feliz de la tierra”

“Qué feliz soy”.

(Por qué él fue tan feliz?: ;Porque gand dinero? ;Porque tuvo prestigio?
(Porque fue simpatico y alegre?;Porque presentia un futuro halagiiefio
en su carrera de arquitecto? ;porque todo le salia bien, le admiraban, le
querian? ;Por qué?...

Si nos fijamos en su vida, si estudiamos sus escritos, si tratamos de
penetrar en su mensaje, advertimos que Rafael no fue feliz por nada de
esos motivos. Las cualidades que le adornaban eran muchas, pero su buena
estrella no fue la causa de su felicidad y de su alegria contagiosa serena y
fuerte...

(Donde esta pues la raiz de esta felicidad y este gozo de Rafael?... En
Dios, solamente en El, en amarle y sentirse amado por El: “So6lo Dios llena
el alma y la llena toda”, llegé a precisar.

Rafael fue un joven creyente, que supo vivir su fe con todas las
consecuencias. Fue su vida coherente con la fe que profesaba. Supo amar
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a Dios, entregarse a El, y... vivir conforme a las exigencias de dichas
convicciones profundas:

“La verdadera felicidad... es el amor a Dios”. “Amando a Dios
seras feliz en esta vida, tendras siempre paz, y algun dia moriras
contento”. “jQué feliz es vivir con Cristo!... “Mi gozo es Cristo”.

Tenia razon entonces, y tiene razon hoy. Buscar un felicidad que no se
apoye en Dios, en su amor, es no querer encontrar la felicidad anhelada.
Podemos pensar a veces, que si nos entregamos a Dios vamos a ser
desgraciados. Vamos a pasar la vida de tristeza en tristeza.

Vamos a vivir amargados y sin poder disfrutar de tantas cosas buenas
como encontramos a nuestro paso por la tierra. Nada de eso. Es necesario
que se nos quite el miedo a vivir de cara a Dios, de cara a Jesus que siempre
se nos muestra amigo, confidente, comprensivo, hermano... Siempre nos
espera y siempre nos ama y seguird amandonos.

Vienen bien aqui las palabras que el querido Papa Juan Pablo II, tantas
veces repitio y tantas veces hemos meditado: Abrid las puestas a Cristo.
No tengais miedo. Y las del Papa de la palabra, Benedicto XVI que afiade:
Jesucristo no quita nada. Jesucristo lo da todo.

Si, no tengais miedo Sed generosos, y sin regateos abrid de par en par
las puertas a Cristo. Aprendamos todos que, “Soélo Jesus llena el corazon
y el alma”.

Rafael tenia experiencia de que las cosas son asi. Sus palabras nos invitan
a entregarnos a Dios. Cada uno en su puesto viviendo su vocacion en el
lugar donde el Sefior le ha colocado dentro de su Iglesia: “No dudes en
darte del todo a Dios”, sentencia Rafael.

A cada uno os digo: No temas, no tengas miedo. Acércate a El y veras
coémo la paz, la alegria, la esperanza, la felicidad... inundan tu vida entera.
Veras como podras demostrar a quien te trate y a quien se cruce en tu
camino que eres feliz, no por tus cualidades, no por tus estudios, no por tu
simpatia, no por tu dinero, no por tus diversiones... sino porque sabes mirar
de frente y con carifio el rostro de Cristo, que te invita a vivir segin El y
cerca de El. Mas atin: en intimidad con El. Eso hizo Rafael y eso quiere
que hagamos nosotros. No tengas miedo. Acércate a Cristo y veras como
es cierto lo que vivio y nos dejo escrito el Hermano Rafael.

“La verdadera felicidad se encuentra en Dios y solamente en
El.. Estar colgado de la mano de Dios es la gran felicidad de la
tierra”.
Rafael define de forma precisa su felicidad, auténtica y verdadera. Valora
la alegria de la soledad, el regalo del silencio, la obediencia aceptada, el
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tener lo imprescindible solamente. Y repite con frecuencia:

“Soy feliz no por estar en la Trapa, ni por la paz que aqui se
respira, ni por verme en el silencio de la vida monastica. Todo
eso estd muy bien, pero no basta para llenar el corazon de un
enamorado de Dios”

El secreto esta a su juicio, en aceptar y acariciar el proyecto de Dios
sobre cada uno:

“Feliz el que vea la mano de Dios en todo lo que suceda. Feliz
y mil veces feliz el que ame entrafiablemente lo que el Sefior le
envie”.

Vemos pues, que la felicidad se aprende, se disfruta y se contagia, se
comunica, se participa, se comparte. “hagamos la felicidad de los que nos
rodean” No es necesario para lograrlo, desear a los demas bienes y riquezas,
honores y satisfacciones que uno no ha disfrutado. Es todo lo contrario;
aceptado y ofrecido todo con amor y por amor, nos ayuda a confesar:”Soy
feliz con lo que tengo”. En todos los caminos de la vida puede encontrarse
esta felicidad.

Suelen representar a San Bernardo abrazado a los estigmas de Pasion
de Cristo. El origen fue la vision de cierto monje de Claraval, que pudo
observar como, hallandose el santo orando devotamente a los pies de Cristo
Crucificado, pudo ver que el Redentor desclavaba los brazos y estrechaba
al santo contra su pecho. De Rafael no se conoce nada semejante, pero en la
escuela del santo Doctor, Cristo fue para €l la razon de su existencia. Cuando
habla de Jesus Sacramentado y cuando escribe de Cristo crucificado, lo hace
siempre con ternura, uncion y vehemencia. Bien merece ser catalogado
entre los amigos que ha tenido el Sefior en la tierra. Por sus vivencias y por
sus conceptos con que describe las delicadezas de Jesucristo.

El Hermano Rafael nos enseiia a seguir adelante.

“No me extrafia nada de lo que me dices del consuelo y la paz
que te dio el Sefior al leer a San Juan de la Cruz. A mi me paso lo
mismo. El dia anterior habiamos leido en Sonsoles: “Ni cogeré las
flores ni temeré las fieras”.... Pues bien, con ése pensamiento y con
la ayuda de Maria, hice todo el camino. Veia pasar los pueblos,
personas y paisajes, y con el volante muy apretado en las manos,
y /por qué no?, con muchas ganas de llorar, seguia, seguia la
carretera sin detenerme...

El Sefior me pide seguir y no detenerme. ;Qué hacer?, pues lo de
siempre: mirar arriba, mirar muy alto..., y seguir sin detenerme.
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Seguir... Seguir... Seguir..., sin mirar a los lados, los ojos en la
Cruz de Jesus, el corazén abrasado en amor. Seguir sin mirar a los
lados... El amor no permite detenerse... no ver las flores, no ver las
fieras, no ver el camino..., no ver mas que el amor de Dios que nos
espera en la Cruz, y detras de la Cruz, Maria.

Seguir... seguir... Sin otra luz ni guia que el Amor... Amor... Amor...”

Cuando te acuerdes de mi, -susurra en otro momento- piensa
que lo que te diria siempre es: sube hermano, no tengas miedo...,
ama Dios, vuela hasta él, descansa en El..., no mires abajo, no
te mires a ti, ama con delirio a ese Dios que ya esta cerca, poco
tiempo queda, no nos detengamos”.

Para redondear un afio después: “Sigue amando a Jesus ... sigue y no
mires a los lados, ni te detengas, sigue buscando la ayuda de Maria”

No detenerse por tanto y seguir: “Debemos seguir con la vista puesta en
El, lo mismo entre santos que entre pecadores.” Los Primeros empujan y
ayudan, a los segundos hay que echarles una mano.

Con esta verificacion a la vista:

“Yo digo que si aquel joven que se acercé a Jesus para seguirle,
no se hubiese asustado del salto que tenia que dar por encima de sus
padres... Jests seguramente no se hubiese entristecido. Por tanto,
si a algunos les parece cobardia, dejar el mundo y sus criaturas,
para seguir a Jesus, también algunas veces es cobardia, y mucha,
el no atreverse a dar el salto. Por otra parte yo sé por experiencia
propia, que un renunciamiento a todo no es cosa facil”.

Donde Dios te ha colocado alli tienes que florecer y dar fruto, a pesar de
todo y contra todo, con la ilusién de un nifio; amando a Dios y buscando la
proteccion de Maria, lo mismo de noche que de dia: “Sin otra luz ni guia
que amor, amor, amor...” Como una sombra alargada por delante y con
la mirada siempre levantada al cielo y los ojos fijos en la Sefiora, nuestra
dulce

Madre: “Cuando me acuerdo de Ella... me da fuerzas para seguir y sigo”.
Sin olvidar que detenerse en el camino significa no avanzar hacia la meta.

“En la armonia perfecta de la creacion, cada hombre, cada cosa,
sigue el curso trazado por Dios” “Sigamos adelante, cada uno en
el lugar que Dios nos ha sefalado”

Por tanto, sigamos a Dios, a pesar de todo y contra todo. He aqui una
aspiracion noble que hoy no se cotiza, pero que devolveria a muchos la
serenidad en la espera. “Una serenidad muy grande lo mismo para sufrir
que para gozar”.... Lagrimas y apuros, miserias y consuelos, tienen identico
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valor en esta perspectiva, que ensancha el
horizonte y dilata el corazon. La fidelidad
y la confianza garantizan y aseguran el
acierto. Y como fundamento sélido de
este logro, la contemplacion.

De san Bernardo se cuenta que las
mejores paginas de su pluma, fueron
fruto de la contemplacion, alimentada
frecuentemente en las faenas del campo.
Mientras sus manos trabajaban, después
de aprender a segar y hacer otras labores,
su alma vivia sumergida en los misterios
sagrados. Esta experiencia de vida quedd
consignada en sus escritos llenos de
vitalidad perenne.

San Bernardo, una Iuz que no se
apaga. Asi titulé en Toledo el cardenal
Marcelo Martin Gonzalez una hermosa
carta pastoral, en el IX Centenario de
su nacimiento (1090 - 1990). En ella
se lee:”Cuando Bernardo murié en
1153 Claraval contaba con setecientos
monjes. Dios habia bendecido asi con
tan prodigiosa fecundidad la entrega
fervorosa de aquel joven que un dia se
rindié por completo a la llamada del
Amor inefable”.

Algo semejante ha ocurrido con
Rafael. Su monasterio tiene abundancia
de vocaciones, y de €l han salido otros
cuatro.

Desde “su” Trapa Rafael sigue
hablando a los jévenes.

En la Trapa de San Isidro de Duefias,
didcesis de Palencia (Espafia), se
mantiene vivo el recuerdo del Hermano
Rafael. Alli reposan sus restos en una
Capilla recoleta, abierta todo el dia y muy
visitada, frecuentemente por jovenes.
Desde alli Rafael sigue hablandonos con



su silencio trapense, y con algunos gestos, siempre elocuentes e inteligibles:
- con el ejemplo de su vida, siempre cercana y alentadora,
- con la lectura de sus Obras Completas, traducidas ya al aleman y a otras
lenguas;
- con el iman de su recuerdo, y el atractivo de sus virtudes santas,

siempre actuales y siempre elevadoras. Sursum corda, arriba los
corazones parece repetir dia y noche.

Escuchemos a una religiosa, M. Gemma Abia Filipense, que ha cantado a
Rafael con versos sonoros a este cantor, que llega a precisar: “Deja que Dios
se apodere de ti y entonces tendras paz”. “Si conseguimos que nuestra vida,
sea toda para El, y ¢l el todo de nuestra vida, habremos conseguido la paz de
nuestro corazon”.

Rafael no te fuiste
tu siempre viviras entre nosotros

Volvera tu alegria trascendente

a darnos el sonris de tu mirada,

mas pasos en tu ruta de desierto,

mas sed con el torrente de tus aguas,

mas luz que rasgue tules de inconsciencia,
mas fuego con el fuego de tu brasa.

T1 siempre viviras entre nosotros
sencillo: sin palabras.

( Volveras, Rafael? No te fuiste,
permanece tu luz serena y blanca

tus escritos en alas del misterio,

son dardos, son hoguera, son espada.

Tu espiritu que arranca decisiones

tu fuego que enardece y arrebata

tu fe en incesante forcejeo

se clava en los rincones de las almas.

Hoy el mundo comprende tu alegria,
tu dolor, tus renuncias, tus llamadas.

iRafael, no te fuiste,
hoy el mundo... jes tu Trapa!
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Asi vivié Rafael
en la Trapa

P. Alberico Feliz

U]
Introduccion

Para ser auténticos en la cronologia de los hechos vividos por una
persona, es del todo obligado no sacarla del ambiente, del lugar y la
época en que Vivio, y de como vivio; y si es monje, como en este caso,
del lugar, usos y costumbres, pues de lo contrario nos hariamos ana-
cronicos y se inventarian muchas cosas inexactas, acomodadas a la
indole e interpretacion del biografo.

Dando sentido al titulo de este trabajo, debemos ser conscientes
del tiempo en que vivio el Hermano Rafael (1934-1938) y las normas
que regian en el Monasterio de San Isidro en aquel entonces, para
no desenmacar su biografia, de la que, en no pocas ocasiones, el
mismo nos da detalles de cémo las vivio. No olvidemos que se toca
el nucleo de la verdad, y que después de un cambio tan profundo que
se ha vivido después del Concilio Vaticano Il, con la supresion de los
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Usos y la reforma de las Constituciones, quien ignore lo que se vivia
décadas antes, puede caer en interpretaciones erréneas y fuera de
lugar. Siempre sera cierta la expresion latina: ‘Distingue témpora et
concordabis jura’ (‘Distingue los tiempos y acertaras en tus juicios’).

Nos haria sonreir si interpretaramos los viajes de Santa Teresa
para fundar en Sevilla, sacando ‘billete electrénico’ para montarse en
el ‘Ave’ de gran velocidad, junto con su seis ‘freilas’, dedicando asi tan
solo unas horas de viaje, cuando ella tuvo que pasar dias y noches
enteras en un carromato, viaje lleno de peripecias, pues “aunque se
atreviera a ir con ellas a tierras de turcos”, cae enferma, y no hay
donde guarecerse de aquel sol canicular. Al recordarlo, advierte a sus
lectoras: “Habéis de mirar, que aquel sol no es como el de Castilla,
sino muy mas importuno”. Y que en lugar de llevar baules y baules
con toda clase de reservas, se contentaran con una bolsa ‘de plastico’
donde esconder los libros de rezo, ya que todo lo demas podrian en-
contrarlo en el tren que les conducia a Andalucia.

Se hubieran ahorrado el gran apuro al entrar en Cérdoba, donde
los carros “no cabian por la puerta de la puente”, y se hubiera olvidado
de los espadachines pendencieros de “la venta Albino”. Es Maria de
San José, compafiera de Santa Teresa, quien lo cuenta: “Acabaré con
el postrero dia, miércoles de las cuatro témporas de la Santisima Tri-
nidad, donde solo hallamos para comer unas sardinas muy saladas...
Al fin, echo algun reparo con mantas de jerga para el sol, y por estar
mas recogidas de infinidad de gente infernal que en aquella venta y
cerca de ella habia, la cual nos dio mucho mas tormento que todos los
que he dicho, porque si no lo viéramos, no lo pudiéramos creer que
tal abominables gentes habia entre cristianos. No podian oir nuestros
oidos los juramentos y reniegos y abominaciones que decian... Al fin
echaron mano a las espadas y comenzaron tal guerra que todo pare-
cia venido sobre nosotras... Habia mas de cuarenta espadas”.

Siempre que hay un movimiento profundo en la Iglesia, existe una
repercusion en los demas estamentos que ella rige; y asi, cuando se
estudio en profundidad el nuevo Derecho Canodnico en 1918, fueron
revisados profunda y concienzudamente los ‘Usos’ de 1907.

“Basadas, pues, nuestras Constituciones en la Regla de
San Benito y en la Carta de Caridad” —leemos en el Prefacio
de los Usos de 1907— nos afirman en el espiritu cisterciense
y nos hacen conocer cual es hoy dia con respecto a nosotros,
la voluntad de Dios”.
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“...Pero las Constituciones” —continua diciendo— “no nos
dan sino a grandes rasgos qué es lo que debemos observar
y cual es nuestra fisonomia religiosa. Piden un comentario
auténtico que las hagas extensivas a todas las circunstan-
cias de nuestra vida. Este comentario y desarrollo de las
Constituciones son los Usos aprobados y promulgados por
el Capitulo General. Sacan los Usos su autoridad y su fuer-
za obligatoria de las mismas Constituciones que confieren
al Capitulo General, poder
supremo de la Orden, el
derecho de dar leyes en
armonia con la Santa Re-
glay las Constituciones”.

En la primera sesion
del Capitulo General de la
Orden, que se celebrd en
1920 con motivo de la re-
forma del Derecho Cano-
nico de 1917, se nombro
una comision con el en-
cargo de adaptar nuestras
Constituciones a las nuevas disposiciones eclesiasticas. Como este
trabajo y las nuevas disposiciones de Roma para su aprobacion
exigieron mucho tiempo, no se llevo a cabo hasta el 20 de agosto
de 1924, poniéndolas bajo la proteccion de San Bernardo, por cele-
brarse su fiesta en ese dia.

Un mes mas tarde, al celebrarse la undécima sesion, dispuso el
Capitulo General lo siguiente:

“Puesto que la Santa Sede se ha dignado aprobar la co-
rreccion de nuestras Constituciones, hecha segun el Codigo
de Derecho Canonico, y de las rubricas de nuestro misal, el
Capitulo General acuerda que la nueva edicion de nuestros
Usos, tan urgente, debe emprenderse sin tardanza.

La edicion de los ‘Usos’ no sera una nueva redaccion,
sino, como lo hecho en las Constituciones, una correccion,
teniendo por base el Cédigo del nuevo Derecho, nuestro
Ritual para la parte liturgica y las decisiones de nuestros
Capitulos Generales desde 1892.
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La naturaleza de las cosas y la practica de la Orden in-
dican que la comision permanente a la que debe confiarse
este trabajo es el venerable Definitorio de la Orden, a la que
podran asociarse los colaboradores que juzgue necesarios
y oportunos.

Con esta ocasion, el Capitulo General cree que esta
nueva edicion, siguiendo el ejemplo de nuestro Padre San
Benito en su Regla y de nuestros Padres en sus Estatutos
y Ordenanzas, debe tener un caracter mas piadoso y mas
edificante, que despierte el espiritu de fe y dé a conocer
mejor el verdadero alcance de ciertos articulos”.

Los elegidos para las correcciones pusieron manos a la obra
lo mas pronto posible, y los Usos fueron editados en 1926 —los de
lengua espafiola fueron impresos en 1928—. Estos Usos y Constitu-
ciones fueron las que vivioé nuestro santo Hermano Rafael al pie de
la letra, y sacarle de esas normas implicaria una facil equivocacién
y anacronismo.

Y comenzamos su andadura, confirmando el ambiente y normas
con sus propias palabras, desde el primer contacto que Rafael tuvo
con su Monasterio.

Mediaciones insospechadas

Las intervenciones y actuaciones de la gracia son siempre im-
previsibles y misteriosas. En el caso de Rafael, ese primer contacto
con nuestro monasterio tuvo origen en las charlas que mantuvo con
sus tios en la mansién solariega de Pedrosillo (Avila), donde vivian
piadosa y pacificamente los duques de Maqueda D. Leopoldo Ba-
rén Torres, y DAa. Maria del Socorro Osorio de Moscoso.

Siendo estudiante de Arquitectura en Madrid, aprovechaba todas
las circunstancias posibles para acercarse a la finca de Pedrosillo,
donde encontraba quietud, sosiego, confianza y espiritualidad pro-
fundas, que era el ambiente que ansiaba su alma. El nos dira, con la
simpatia que le caracterizaba, escribiendo a su padre desde Avila:

“Yo en Pedrosillo, como comprenderas, encantado; hoy
he estado en el mercado de ganado con tio Polin y hemos
ido a comprar dos parejas de bueyes una de ellas la he-
mos ‘ajustao’ en 7.525 reales mediante el regateo de hora y
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media”. Y termina diciendo: “Bueno, te dejo porque son las
once y mafiana tenemos misa a las siete y media y hay que
madrugar”.

Y en otra carta decia a sus padres: “Avila es para mi me-
dia vida. Avila representa para mi mucho y le tengo carifio.
Por un lado, los tios que tanto me quieren; la paz de este
pueblo de santa Teresa, a quien veo en todos los rincones;
mi alma goza mucho espiritualmente en Avila. No hago mas
que acordarme de esa casa... que la considero tan mia”.

Y volvia a subrayar en otra carta: “Siempre he sido para
tio Polin mas que un sobrino, y él para mi, algo mas que
un tio, nos une el vinculo de la caridad cristiana... y es algo
mucho mas grande que el parentesco”.

Y comentaba agradecido, en otra carta escrita desde
Oviedo a su tia Maria: “Eres para mi una hermana muy
querida, a quien debo muchas cosas, que alla en el cielo
lo sabras. El Sefor se valié de vosotros para soltar en mi
una semilla que ha tardado en germinar... y no sé si dara
flores o espinas, pero que es de Dios. Si yo pudiera devol-
verte algo de lo que te debo... Siempre me acordare de mis
charlas contigo en Pedrosillo, en que yo te contaba tantas
pequefieces, y tu con tanta caridad, me hacias ver al Sefior,
y tanto aprendi”.

En efecto: con sus tios habia llegado a tener un trato espiritual
de mucha mas confianza que con sus padres, como se puede notar
facilmente en su correspondencia, y como lo reconoce su propia
madre, no sin cierto tono de suave queja: “ellos obtenian las confi-
dencias que la madre, por ser la madre no podia obtener”.

Que la vocacion de Rafael al Cister se originara en Avila, a la
sombra de sus tios, es un hecho incuestionable. Estan de acuer-
do todos los que tratan sobre este punto, y asi lo siente el primer
tedlogo que estudid a fondo sus escritos, al tratar de la causa de
Beatificacion dejando escrito: “Aprovechando la proximidad de su
tio Leopoldo, que vivia en Avila, el Siervo de Dios se acercaba a la
ciudad para hablar con él, no tanto por motivo de parentesco cuanto
de ayuda espiritual, que él sabia que iba a encontrar alli”.

Lo cual coincide con este otro testimonio: “Su vocacién cister-
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ciense tuvo su inicio en la Univer-
sidad de Madrid y en la ciudad de
Avila, junto a sus tios los duques
de Maqueda”. Es seguro que sin
ese contacto continuo con los
Duques, durante aquellos afios
de estudiante en Madrid, no hu-
biera madurado en él la vocacion
hacia el Cister.

El momento de estos encuen-
tros fue muy propicio, pues ade-
mas de frecuentar el Monasterio
de San Isidro de Duefias y haber
hecho ambos esposos los Ejerci-
cios espirituales el 23 de mayo de
1939 dirigidos por el P. Armando
Regolf, don Leopoldo estaba tra-
duciendo del francés la vida de
un antiguo capitan de dragones
en la guerra de 1870 contra los
alemanes, que se porté como un
auténtico héroe, y después de
ser condecorado, dejo su brillan-
te carrera de militar para ingresar
como hermano lego en el anti-
guo convento de Chambaran. Alli
tomo el habito con el nombre de
Gabriel, dejando fama de verda-
dero santo.

Precisamente, para este libro,
traducido por el Duque de Ma-
queda al espafiol, e impreso en
Madrid en 1931, dibujo la portada
Rafael, portada de simbolismo
rebosante de inquietudes mo-
nacales: un monje en el trabajo,
en gesto de descanso, azada en
mano y contemplando una cruz
resplandeciente que en su espiri-

Duques de Maqueda




tu representaba a Cristo, cumpliendo con el lema ‘ora y trabaja’ tan
propio de los cistercienses.

La lectura de este libro, cuyo titulo era ‘Del campo de batalla a la
Trapa’, debio influir bastante en el interior de Rafael, pues también
queria entrar en el monasterio de San Isidro sin despedirse de sus
padres, como lo hiciera el Hermano Gabriel Mossier al no despedir-
se de su madre viuda. Menos mal que se lo confié a su tio, y ambos
lo hablaron con el nuncio de Su Santidad Monsefior Federico Te-
deschini, que se encontraba en Avila:

“Le aconsejaba yo —dice don Leopoldo— que fuese pri-
mero a Oviedo, donde se hallaban sus padres, y que una
vez alli les diera parte de su resolucion, y luego marchase
en seguimiento de la llamada de Dios con el beneplacito y la
bendicion de ellos. Esto me parecio la mayor caridad y per-
feccion, pero insistiendo él en su primera idea, le propuse
que dirimiera la contienda el Sefor Nuncio de Su Santidad.
Accedio al fin a mi proposicion.

De gran consolacion sirvié al futuro trapense el acto de
aquella tarde; el sefior Nuncio le
dijo a Rafael que debia despe-
dirse de sus padres, recibir su
bendicion y asi podrian ayudar-
le en el nuevo camino que iba a
emprender; a continuacion, nos
arrodillamos, recibimos la ben-
dicion; estdbamos solos los tres
y Dios, que debia contemplar
satisfecho la profunda emocion
de la escena”.

Para concluir con el tema de
las mediaciones siempre provi-
denciales, digamos que la voca-
cion monastica de Rafael, hun-
de sus raices mas profundas en
la educacion cristiana familiar y
. colegial que recibié. La educa-

Nuncio de S@'Saptidad ¥ cion contribuyé a modelar su
By caracter naturalmente dotado




de una profunda sensibilidad, apta para desarrollar la intimidad con
Dios: La formacion en la fe de Rafael nifio y adolescente, que se
concretd en un doble amor: a Jesucristo y a su madre la Virgen
Maria.

Cuando el joven Rafael hizo su primera visita al monasterio de
San Isidro de Duefias el 23 de septiembre de 1930, tal como queda
escrito en las ‘Impresiones de la Trapa’, iba bien preparado, por
las conversaciones que habia tenido en Pedrosillo con sus tios. La
tierra estaba muy bien preparada, y la semilla prendié en el primer
momento.

De todos modos, Rafael, siguiendo los consejos que recibio en
la Trapa, se tomo un tiempo para madurar la decision y determind
seguir los estudios de Arquitectura, segun tenia previsto. Pero al
comenzar el segundo curso, el joven estudiante vio que el Sefior
le pedia anteponer su amor a todo lo demas, ya de un modo apre-
miante, y decidié abandonar sus estudios y solicitar su ingreso en el
monasterio. Lo acontecido en la pension con la joven argentina fue
el detonante final para abandonar Madrid y seguir el camino que le
marcaba la llamada mas irresistible del Amor.

Y decimos detonante, porque siempre ha surgido la pregunta
de por qué, después de haberse matriculado hacia menos de dos
meses en el segundo curso de Arquitectura, como se lo habia pro-
puesto con el fin de terminar cuanto antes su carrera para ingresar
en el monasterio, tomd un decision tan radical y decisiva. En rea-
lidad, habia estado en Pedrosillo los dias 11 y 12 de noviembre, y
de pronto, tres dias después, se presenta de manera imprevista en
casa de los tios con la decision tomada de solicitar el ingreso ya.

Se trata sin duda del crudo y desagradable episodio que le acon-
tecid en la Pension Callado, cuando una chica argentina, dos afios
menor que el, se metio en su habitacion y se eché en su cama para
forzarle a acostarse con ella.

Y antes de nada, quiere consultarlo con el padre maestro de
novicios para recibir sus consejos, y asi lo hace el 8 de diciembre,
con estas palabras:

“Llegaron las vacaciones, y mi ida a mi casa se aproxi-
ma. El momento de decirselo a mis padres es temeroso
debido a circunstancias que yo mismo de palabra le quiero
explicar a usted, pues me veo, debido a mi flaqueza en un
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grave peligro, y en estos momentos lo tnico que me interesa
es Dios y mi vocacion. Por tanto, me voy ahora al monasterio,
para que usted me aconseje y entregarme en absoluto a la
voluntad de mis superiores, que para mi, en este caso, repre-
senta la voluntad de Dios”.

Mas veladamente se lo dice a su abuela en la carta del 10 de di-
ciembre: “Mafana lunes, dia 11, me voy a la Trapa a hacer una con-
sulta”. Como vemos, todo parece referirse al ‘Ultimo ataque’ que hubo
de sufrir antes de salir de Madrid.

Su huida del mundo fue todo un proceso vocacional rectilineo y
como imantado por Dios, a quien Rafael percibe desde muy pronto
como el todo de su vida. Es como si la llamada de Dios a la intimidad
con él en la vida monastica hubiera estado desde siempre en el fondo
del alma de Rafael, esperando el motivo externo de su configuracion
histérica y la ocasion concreta de una respuesta generosa y hasta
heroica.

Entrada: postulante.

El primer numero de los Usos habla precisamente de los postulan-
tes, y remiten a las Constituciones de la Orden con esta advertencia:

“Durante los dias que el postulante pase en la hospederia,
se asegurara el Superior o padre Maestro si es verdaderamente
el espiritu de Dios y el deseo de llevar una vida perfecta lo que
le ha conducido a la soledad”.

Por las repetidas visitas que Rafael hiciera al Monasterio, y por las
cartas que escribiera al padre abad y al padre Maestro, su propésito
al seguir su vocacion es claro y patente. Se percibe desde el principio
el caracter absoluto de su vocacion:

“Mi vida es mi vocacion, y mi vocacion solo se resume en
esto: amar a Dios en la sencillez y la simplicidad”. Lo unico
gue me interesa es Dios en mi vocacién... Mi vocacion era
Dios y es Dios.

Su vocacioén no es el monasterio como tal, ni la liturgia, ni la auste-
ridad de los monjes, ni el canto de la Salve, ni nada de aquellos que
legitimamente habia embelesado su fino sentido religioso y estético
de la realidad en sus primeros contactos con el monasterio. Todo ello
habia jugado cierto papel en un primer momento: habia sido el ‘cebo’,
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como él mismo dice, del que Dios se
habia servido para atraerle a aquel gé-
nero de vida. Pero todo eso no basta
para generar una vocacion estable.
De hecho, de aquel lugar que tanto le
habia impresionado, Rafael se formo
enseguida un ideal en la linea de su
propio impulso intimo: la Trapa como
un lugar donde se vive solo para el
amor de Dios.

Ha descubierto el “tesoro maravi-
lloso” del Evangelio, y su profunda fe
le ha manifestado el valor absoluto del
Reino, y por tanto del amor a Dios por
encima de cualquier otra cosa. Esto
es lo que piden los Usos y la Regla
de San Benito “si de verdad busca a
Dios”.

Se expresa de mil maneras para
decir siempre lo mismo. En sus cartas
a los superiores manifiesta bien claro
que lo unico que busca es a Dios y a
conseguir la santidad: “Tengo el prop6-
sito decidido de entregarme a El con
todo mi corazén y de cuerpo y alma”.
“Cuando hago mi examen, veo clara-
mente que no hago mas que seguir los
dictados de mi corazén hacia Dios, an-
sias de llenarme de El, y nada mas”.

En carta del 7 de diciembre
de 1933, dice a su abuela Fer-
nanda: “He leido, no sé dénde,
que el que busca a Dios, le en-
cuentra... lo Unico que impor-
ta es buscarle, y una vez que
se le ha encontrado... no hay
mas que El que lo llena todo y
todo lo inunda. Para encontrar-
le hay que buscarle en la cruz,




en la renuncia de uno mismo y en el sacrificio... Entonces es
cuando Dios se nos muestra, y ya nos impide ver nada mas,
pues es tan absorbente que ya no hay nada mas que EI".

Respecto a su proposito de santidad, se lo manifiesta, no sin cierto
temor, al padre Maestro de novicios:

"El monasterio va a ser para mi dos cosas: un rincén del
mundo, donde sin trabas pueda alabar a Dios noche y dia;
y en segundo, un purgatorio en la tierra donde pueda purifi-
carme, perfeccionarme y llegar a ser santo... Parece que di-
cho asi, con esa tranquilidad, llegar a ser santo, parece una
pretension un poco... no sé como decir. Pero es la verdad;
quiero ser santo delante de Dios y no de los hombres; una
santidad que se desarrolle en el coro, en el trabajo, y sobre
todo, una santidad que se desarrolle en el silencio, y que solo
Dios la sepa y ni aun yo mismo me dé cuenta, pues entonces
ya no seria verdadera santidad”. Y este deseo de santidad lo
mantendra de un modo u otro, hasta el fin de su vida, aunque
totalmente transfigurado.

Con estas disposiciones en el alma, después del desgarro profun-
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el dia 15 a las nueve de la mafiana'y
llegaron al monasterio cerca del me-
diodia. Dia. Mercedes habia escrito
una carta a su hermano don Alva-
ro Baron Torres el dia 11 de enero,
para que acompafiara a don Rafael
y no se encontrase solo en la des-
pedida de su hijo. Después de nona,
visitaron las dependencias del mo-
nasterio al lado del P. abad, y se pre-
sentaron en el noviciado, lugar que
Rafael iba a ocupar el dia siguiente.
Cambiaron de impresiones con el P.
Maestro y sus novicios, sacando la
mejor de las impresiones.

Rafael entra en Comunidad el 16
a las dos de la tarde, fiesta de san
Marcelo, y comunica a los novicios
que ese es el regalo que les hace el



dia de su santo. Terminado el encuentro, le pasea por los distintos
lugares que ha de ocupar: coro, refectorio, celda, y secretaria para de-
positar un cierto valor monetario, que en el caso de Rafael, fueron 50
pesetas, cantidad considerable que refleja el status econdmico fami-
liar, pues lo normal en aquellos afios oscilaba entre 10 y 20 pesetas.

Los Usos decian: “Al entrar en Comunidad, el postulante hara en
presencia del P. Maestro dos listas de los objetos que ha traido; se
guarda una y entrega la otra al P. Maestro después de haberla fir-
mado. Escribe y firma también un documento en que declara que si
saliere del monasterio, no exigira nada por el trabajo que ha hecho,
cualesquiera que sean los motivos de su salida. El postulante
no conserva sin permiso ninguno de los objetos que ha traido, de los
cuales se desprende al entrar en comunidad. Sus valores, papeles
importantes, etc., se guardan en secretaria”.

De ello estaba bien convencido Rafael, pues escribiendo al padre
maestro le dice de manera subrayada:

“De la cuestion de mis libros, reglas y utiles de trabajo, efec-
tivamente lo dejé todo, condicionalmente, pensando en que a
la comunidad le fuesen utiles el dia de mafiana, aunque desde
luego a la Trapa me voy completamente solo... Supongo que
me entendera perfectamente. Seré util a la comunidad, en lo
que de mi dependa, pero mis aficiones se quedan a la puer-
ta... Mi Unica aficion es Dios”.

En las cronicas del Monasterio se lee escuetamente: “Ingresa para
coro el postulante Rafael Arnaiz Barén, estudiante de Arquitectura, de
22 afios, natural de Burgos”.

La Comunidad en aquel momento es muy numerosa. Segun el Bo-
letin Oficial de Palencia, esta compuesta por 118 monjes entre reli-
giosos y hermanos conversos: 27 religiosos sacerdotes, 13 profesos
temporales, 10 novicios 16 oblatos coristas; 34 hermanos profesos, 4
novicios y 14 oblatos. El padre abad es Dom Félix Alonso Garcia; el
padre prior, Roberto Salas; el maestro de novicios, el padre Marcelo,
y el secretario, el padre Armando Regolf. Este gran nimero de monjes
tiene mucha importancia en la vida de Rafael, ya que él no conocio
otra comunidad mas que esta, y con ella vivid y murid.

Y llego la hora de la despedida; segun testigos oculares, Rafael se
arrodillo y dijo a su padre: “Marchate tranquilo, que yo me quedo aqui
para rezar por ti”. Le beso la mano y se despidio.
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Las primeras impresiones al tomar parte en la vida de comunidad
nos las da Rafael con todo detalle. Desde la misma hospederia escri-
be a su madre y le dice:

“Queridisima madre: Dos letras nada mas para decirte que esta
tarde entraré ya en comunidad e iré al coro a Visperas; excuso decirte
si estaré contento, espero que tu lo estés también. Ayer me dejo mi
padre, que estuvo un gran rato con el padre Abad; después, fui a la
Salve; después cené y a la cama. Hoy me he levantado tarde, he es-
tado bastante tiempo con el Padre Maestro y me ha dicho que ahora,
a las dos, me vendra a buscar.

... En estos momentos ya estoy impaciente esperando al
Padre Maestro y no veo la hora de tener mi sitio en el coro:
que feliz voy a ser, querida madre. Mira, las primeras oracio-
nes son un himno de agradecimiento que sale de mi pecho
para Dios y, después ¢ por quién voy a pedir como no sea por
mis padres? Es lo Unico que yo creo que puede consolaros”.

Con estas disposiciones entra Rafael a tomar parte en la vida li-
turgica de las visperas, que tantas resonancias tendran para él mas
adelante, y ocupa su silla en el coro a las 4,30 de la tarde; era martes
y desde la capitula se hara conmemoracion de san Antonio Abad, que
se celebraria al dia siguiente.

Desde este momento ha prevenido a su madre, que no le dara mas
noticias hasta que el Padre Maestro no le dé permiso, pues los Usos
prescribian que “no pueden escribir cartas sin permiso, y que sean
pocas”.

El horario de entonces era el de la hora solar, en que se levantaban
a las 2 de la mafana y se acostaban a las 7 de la tarde, para poder
cantar maitines al amanecer, tal como pide San Benito en su Regla.

Desde los primeros dias se notdé en Rafael un gran fervor. Se le-
vantaba con rapidez, con paso ligero se encaminaba al locutorio para
darse un gran chapuzon en el grifo de agua fria, sacaba el peine, se
alisaba el cabello en un instante y con pasos presurosos se dirigia al
coro.

A los pocos dias le han dado permiso para escribir, y en la carta de
23 de enero dice a su madre:

“Llevo con hoy en el monasterio ocho dias justos, en los
cuales he tratado de sujetarme en lo posible a la Regla, y por

ahora lo que si puedo decir es que tengo mucho suefo... A
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las siete de la tarde me acuesto y
con la gracia de Dios me duermo
enseguida. A la una me despierta
un dolor de rifiones, pues no es col-
chon de plumas precisamente so-
bre lo que duermo; cambio de pos-
tura a la una, y cuando ya me pa-
rece que estoy otra vez dormido...
jzas!, la campana que me dice que
son las dos y que tengo que bajar
a Maitines... No lo dudo ni un mi-
nuto, ni un segundo; me pongo las
zapatillas y el abrigo, pues duermo
vestido —esta era la costumbre de
entonces en el numero 296 de los
Usos—, me lavo un poco la cara y
con el pensamiento puesto en Dios
y el corazén alegre, bajo las esca-
leras del noviciado a toda velocidad
y entro en la iglesia, donde mi Dios
esta en el Tabernaculo esperando
a sus monjes para que empiecen a
cantar sus alabanzas”....

Antes que escribiera esta carta, al dia
siguiente de su entrada, o sea, el dia 17,
en pleno enero, durante el trabajo manual
junto con los demas novicios, le toco ir a
descepar una vifia. Se encontraba extra-
Ao con los zuecos que estrend, y que mas
tarde les llamaria simpaticamente “sus
maletas”..., pero sobre todo con la dificul-
tad de empuiar por primera vez el azadon
en tierra helada. Era la primera vez que el
Hermano Rafael iba a demostrar con obras
si su vocacion era auténtica, pues la labor
exigia desarrollo de fuerzas y costumbre
de empunar el aspero mango del azadon.

Sus manos finas se pusieron a los po-
cos minutos hechas una verdadera lastima,
de modo que le fue imposible continuar la




labor. En tal triste estado, se acerco al hermano Damian, que traba-
jaba a su lado y que le manifestd el triste sentimiento de verle de
aquella manera, llegando a pensar que no perseveraria. Se equivoco
el hermano Damian.

Mas tarde, lo recordara Rafael con franqueza y sencillez:

“Es verdad que al principio me costé algunas lagrimas,
pues al fin y al cabo soy una criatura humana con corazén y
sentimientos, y hay cosas que no se pueden remediar.

Recuerdo los primeros dias de postulante cuando saliamos
al campo en una fila... Cada novicio, con su azadén, y yo, el
ultimo... Nos encamindbamos en silencio hacia las vifias..., un
frio terrible; la tierra dura de la helada, y ademas con un suefio
qgue apenas me podia tener... Nos distribuia el jefe de trabajo,
nos persignabamos, rezabamos un Avemaria y a trabajar.

Pues bien, mas de una vez, en aquellos dias regaba los
terrones que arrancaba con mi azaddn, con unos lagrimones
de tamano de naranjas. Pronto reaccionaba; me acordaba de
la pregunta que se hacia nuestro Padre San Bernardo: “Ber-
nardo, ¢ a qué has venido?” Redoblaba entonces mis fuerzas
en el trabajo, y si alguno hubiera estado muy cerca de mi, me
habria oido cantar una cosa que empieza asi: Virgen del San-
to Recuerdo, que nunca te podré olvidar’. Eso era para mi el
gran remedio..., el cantarle a la Virgen”.

También habla a su madre del “suefio”:

“Tengo un suefio que me caigo. Fray Damian me lo ha no-
tado, y me ha hecho sefias de que escribiendo no me dormiré
y procurara con mas facilidad tener los ojos abiertos... Y sin
mas preambulo que un Ave Maria, he cogido papel y pluma 'y
me dispongo a escribir. jDichosa naturaleza!, qué guerra das,
pero espero que con la ayuda de Dios te he de sujetar y te he
de domar”.

Y sigue comentando detalles en un papel suelto que adjunta en su
carta, donde habla del silencio: “jQué hermoso es el silencio! Sobre
todo aqui en la Trapa, donde todos nos entendemos con solo mirar-
nos, y sobre todo Dios nos entiende, yo creo que con eso basta”. Y
también de la alabanza en el coro, pues “la vida de la Trapa se re-
duce a cantar en el coro y fuera del coro, unas veces dando gritos y
otras veces en silencio, pero el canto es el mismo”. Y como ese dia
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ha amanecido nevado, el tra-
bajo manual sera en la cho-
colateria. El empaquetado lo
hara bien, pero despacio, ya
que todavia no ha consegui-
do la auténtica destreza; y
dice que el tiempo se le pasa
“‘pensando”. “Dicho asi, pa-
rece una tonteria, pues todo
el mundo piensa, pero no
es asi, me refiero a pensar
bien, pensar ordenadamen-
te, sujetar la imaginacion,
llevarla por donde quieres.
A todo esto me dedico mien-
tras empaqueto chocolate, y
si de vez en cuando rezo un
Ave Maria, saco mas prove-
cho del trabajo y el chocolate
sale mejor empaquetado”.

En estos dias ha habido

una sorpresa inesperada, aunque no sabemos la motivacion: el dia
27, sabado, cuando estaba en plena faena de trabajo, avisan a Ra-
fael de que se ha presentado su padre y quiere verle; fray Damian le
acompafa, porque aun no conoce el camino, y Rafael manifiesta des-
confianza, creyendo que viene a por él. Con este temor se presento
a su padre, el cual lejos de combatir su vocacion, le debié mas bien a
animar a seguir el camino comenzado.

Esta bien claro que los superiores han tenido una atencién y de-
licadeza especial con Rafael respecto a la correspondencia familiar,
pues los dias 29 y 30 vuelve a escribir a su madre, donde le dice de
pronto:

“Espero que no estés quejosa de tu hijo porque no te haya
escrito antes, pero has de saber que aqui en la Trapa nada
depende de nosotros, sino de nuestros superiores, y en este
caso es el Padre Maestro quien tiene la palabra. Tenia per-
miso para haberte escrito ayer domingo, pero estuve con mi
padre y no pude; ya te contara él como me encontré y como
estoy... En resumidas cuentas, muy bien”
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Y comienza a ma-
nifestarle lo que vive
por dentro, hablan-
dole de la paz que se
respira en la abadia,
de que Dios es el uni-
co punto de mira en
el monasterio, del Sa-
grario alrededor del
cual gira toda la acti-
vidad del monje, y del
oficio divino que no
cansa nunca, agra-
deciendo a Dios su
vocacion: “Estoy muy
contento, pues Dios
me quiere mucho, y
la Santisima Virgen

me ayuda de una manera... como Ella sabe hacerlo”.

Luego baja en su carta a mas detalles, manifestando a su madre lo
que mas le cuesta y lo que mas le gusta:

“Lo que mas me gusta es estar en el coro, y lo que mas me
cuesta es levantarme a las dos, pues aqui no es eso de pri-
mero un ojo y después otro ojo, y después pensarlo, y acabar
por dormirse otra vez..., sino que al toque de campana, sin
esperar que haya dejado de sonar, ya debemos estar en pie,
calzados y vestidos, pues a las dos tocan la campana y a las
dos y diez se empiezan los maitines”.

A esta carta adjunta dos pliegos que emborroné dias antes en los
qgue le cuenta mas detalles de lo que esta viviendo:
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“Ahora vamos a Nona —; No seria a Sexta?—, y después al
refectorio a comer el pan del trabajo, pues hemos estado en la
chocolateria. En este momento, vuelvo del refectorio y hemos
comido: Alubias negras, leche, pan, vino y nueces. ;Qué te
parece el menu? Dentro de un rato tendremos clase de ‘Cons-
tituciones de la Orden’. Te digo que no se puede perder un
minuto”.

(continuara)



Por D. Bernardino Gago Pérez

(continuacion)

MI CENTRO ES JESUS

Y sigue la sufrida y enamorada alma de Rafael, tras el recuerdo de su familia
a quien achaca la ignorancia que tienen respecto a su vocacion, con su convic-
cion total de entrega Dios:

Si mi familia supiera que mi centro no es la Trapa ni el mundo sino que es
Dios y Dios crucificado. Mi vocacion es sufrir en silencio por el mundo entero Siel
mundo supiera lo que es mi vocacién en la Trapa...Pero no, eso no deben verlo...
Solo Dios. Bien esté asi. Esto no son quejas ni amargura.... todo lo contrario: Mi
centro es Jesus en su cruz. La Trapa no me importa nada... y si Dios me mani-
festara otro sitio donde sufriera més y EI me lo pidiese alli me iria con los ojos
cerrados.

Deseo con ansia la muerte por dejar de sufrir y a veces no quisiera dejar
de sufrir ni aun después de muerto. Estoy loco, chiflado, no sé lo que me pasa.
En algunos momentos sdlo en la oracién a los pies de la Cruz de Jesus y lado
de Maria tengo sosiego. Como se va precisando mas y mas la vanidad de todo
lo humano y como en cambio se llega uno a convencer de que sélo en Dios es
donde se halla la verdadera sabiduria, la verdadera paz, la verdadera vida, lo
Unico necesario y el unico amor y deseo del alma. El Rvdo. P. Abad me dijo que
el dia de Pascua me daria la cogulla monacal y el escapulario negro. Qué alegria
tuve, buen Jesus. Mas después ...vi claramente que en mi eso es vanidad. Sime
hubiera dado el habito de converso como le manifesté...,otra cosa hubiera sido.
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Todo lo externo me es indiferente. Sdlo quiero amar a Dios y eso lo hago por
dentro.

Lo mismo me da, Sefior, el honor que el desprecio. Todo es vanidad...Que Tu
no estas en el habito ni en la corona. Tu , Sefor, solo estas en el corazén des-
prendido de todo. Déjame hacer en el tuyo mi celda y riame de los habitos, de las
coronas y... de las barbas de todos los conversos del mundo... jQué necio y pueril
es el mundo!... vivir solo para Ti para que algin dia me dejes penetrar por la llaga
de tu costado y hacer una celdica junto a tu divino corazén (San Buenaventura de
Vida mistica, cap. 3y Cant Cant 2,14).

Nada desea mi alma. Sélo dese amar con locura, Solo se llena del pensa-
miento de Ti ...jSefior, qué duro es vivir. Sélo Tu, Sefior, sélo Tu! Nada desea mi
alma..., sélo desea amar con locura..., s6lo se llena del pensamiento de Ti. Antes
todo me llevaba a Ti. Ahora también te alabo en las criaturas. Pero el sol me pa-
rece pequeno, el cielo azul hermoso pero no eres Tu. Solo en el silencio de todo y
de todos, hallo la paz de tu amor; sélo en el humilde sacrificio de mi soledad, hallo
lo que busco. Sélo quedd en el silencio del Gdlgota, un Dios clavado en la Cruz.

En ese continuo remachar, inundado de amor de Dios, frases y mas frases
reiterativas que superlativizan su unién a Cristo en el centro de su ser, es ocasion
de decir ahora, en cuanto a la expresion, la existencia cuantiosa de la palabra
Solo, la méas usada en todo su cuaderno bien como adjetivo, bien como adverbio
que conlleva un significado muy preciso. Se convierte en obsesién, que no puede
alejarla de su mente. La reiteracion de tales palabras intensifica mas y mas su
estado de soledad, aceptada con el mayor agrado porque en ella esta Dios, su
centro vital.

Soledad y silencio, palabras llenas de contenido, con la /S/, la sibilante /S/ que
no hace ruido como la vibrante /R/ sino que suena a susurro.

La humildad de este siervo de Dios nos sobrecoge. Y la alegria que embriaga
su alma en el dolor, ain més. Apenas se nota la tristeza que le puede acompaniar
en su sufrimiento de hombre enfermo. Me viene a la mente, tras esta considera-
cion, lo que nos dice el Obispo Munilla en una de sus charlas tan amenas. Nos
expone lo que es para él la frase Pensamiento téxico de la tristeza. Se lo plantea
en tres aspectos, faciles de ser comprendidos. El primero lo enfoca respecto al
yo; el segundo en cuanto al préjimo y el tercero lo basa en Dios. En cuanto al pri-
mero expone claramente la conviccion de la persona de su autodesprecio, de su
poca estima hasta llegar a afirmar “que soy porqueria” ante los demas. En cuanto
al projimo lo achaca al rechazo del yo “porque me estorba”. El tltimo es obvio;
en quien no tiene confianza en Dios, en el que la desconfianza tiene su sede, la
tristeza invade perennemente su alma.
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Pensando en el estado de nuestro Hermano, a veces de pena y a veces de
desamparo, no se puede decir que se autoproclame porqueria en el sentido es-
tricto del término; mas, al contrario, se considera ilustre por su ascendencia fami-
liar y social, por sus dotes de artista, de hombre culto que le desvian del concepto
de asco, de repugnancia que produce la porqueria. En cuanto a los dos ultimos
conceptos, estd muy lejos de arroparse con la tristeza. Se humilla compungido
hasta besar el suelo que pisan los religiosos por su falta de caridad como pecador
arrepentido. Si antes sintid repulsion por el préjimo, ahora se muestra tierno y
amoroso hacia él. ;Qué pecados pudo cometer este hombre contra la caridad?
Como bien nos dice el Padre Alberico en su obra ya citada (Pag. 918) en nota
1099, con la que estoy de acuerdo: “Aseguran los que le conocieron que jamas
perdio la inocencia bautismal”. Cuando leemos “cuantas cosas diria si supiese
escribir’s puede achacarse a falsa modestia? Conociendo sus sentimientos, no
cabe.

MORIR POR JESUS Y MARIA

Es la festividad de San José. Con el titulo de este apartado me lleva a hacer
memoria de la muerte de San Esteban, el protomartir cristiano, contemplando a
Jesus en el cielo a la derecha del Padre. Es la primera visién mistica que se da en
nuestra Iglesia primitiva y la primera union de un alma con su Amado: Veo el cielo
abierto y al Hijo del hombre de pie a la derecha de Dios; de ahi que Esteban lleno
de sabiduria y gracia y en plenitud de Espiritu Santo sea considerado también
protomistico. La estampa del apedreamiento de este discipulo del Sefior, uno de
los siete (Hechos, 7, 54-60) nos induce al deseo ardiente de posesion de Dios, de
Jesus Dios por el que muere de amor y al que se dirige con el perddn a sus verdu-
gos, tras el saludo al Maestro con quien habla: Sefior Jesus, recibe mi espiritu.

En ese retrato se nos muestra el cisterciense ya pronto a su muerte, aceptada
por amor. Y asi vuelve a su delirio de hombre enfermo, entregado plenamente a
Dios que nos conmueve con sus suspiros, tras la negacion del Padre Abad a sus
peticiones a actuar en la comunidad como uno de tantos. Y nos dice sumiso:

Mi alma es un torbellino. Tengo un deseo inmenso de cumplir tu voluntad;
hundirme en tu voluntad , amarla hasta morir; ahogarme en ella y vivir sélo para
cumplirla. Tengo de todo... ; Qué méas puedo pedir?; y siento una cosa dentro que
me dice: mortificacion, penitencia, sacrificio nada de eso hago. Bueno pues a
obedecer...y obedezco a veces con unos deseos inmensos de hacer lo contrario;
saltar la prudencia y morir por Jesus y por Maria. jQué cansado estoy! No sé lo
que digo; no sé lo que siento. Perdéname, Sefior. No sé lo que pido.
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Y vuelve nuevamente a
sus suspiros de costumbre y
pide perddn por sus quejas.
Y pide perdén por sus peca-
dos; pero jde qué pecados
tiene remordimiento este
hombre de Dios? ;Despre-
cio a las criaturas? Con sus
rosarios constantes de “sélo
Tu” tantas veces reiterado y
sus ansias de cielo suspiran-
do por ver a la Virgen ya los
Santos, §qué mas quiere al-
canzar? Su abandono y des-
precio del mundo, su huida
de la vanidad de los hombres
y su refugio de amor inmenso
a Jesus y a Maria a quienes
se ha entregado tantas ve-
ces como un Juan de la Cruz
en su cantico, ¢qué decir? Y
nos dice con su candidez y
humildad, pletéricas de sen-
timiento, lo que sélo pide: Una partecica de la Cruz

UNA PARTECICA DE LA CRUZ

Le ha hecho una prolongada visita su hermano Luis Fernando, pasada la cual,
vuelve nuestro mistico a sus delirios, a aferrarse a la cruz a la que ya no soltara
hasta en el lecho de la muerte. Es un derroche de deliquios misticos a la Cruz
desde la semana de Pasion que nos abrird la de Semana Santa, en la que vivird
intensamente la liturgia.

Es un continuo fluir como un rio de amores de un alma enamorada, como
agua mansa y a veces alborotada y sin interrupcion de escollo alguno hasta el co-
razon del Amado, de ideas y sentimientos, unidos o separados formando un todo
compacto de Amor y ansias de fusion infinita. Es como un itinerante rosario de
Padrenuestros dirigidos a Dios Padre entre cuyas jaculatorias sobresale “Hagase
tu voluntad” como hizo Maria Madre con su Fiat. La aceptacion del sufrimiento de
su enfermedad y el gozo de morir de amor. Ven pronto, Sefior.
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Noté la cruz sobre mis hombros, me peso y lloré mi abandono y soledad.
Después del desayuno...lloré con agobio y con pena...No tengo a nadie en quien
hallar un alivio. Esto aveces es un consuelo muy grande, a veces es también un
dolor muy profundo. Cuando estamos enfermos...una palabra dicha al corazén
alivia tantas penas...sin embargo a mi eso me falta (se refiere al enfermero, en
quien ve la mano de Dios).Bendito sea Dios . Ademas Dios se oculta y te deja
solo con la cruz... jqué extrafo tiene que el alma sufra y llore? No me acordaba
en aquellos momentos de lo que le habia pedido a Jesus en la comunién...la par-
tecica de su Cruz...y deseo solamente cumplir la voluntad de Dios. Qué contento
estoy de sufrir, pero ;hasta cuando, Sefior?

Coémo pondera su sufrimiento con el de Cristo en la Cruz y asi entrega al
Sefor sus lagrimas para convertirlas en gotas mezcladas con el agua vertida en
el vino en ofrenda del caliz de salvacion. Se culpa de no cumplir sus promesas,
de su soberbia y no aprender lo que es humildad. Y habla consigo mismo: “Qué
pobre hombre eres, hermano Rafael’.

En la visita del nuevo arzobispo de Valladolid, en su platica a la comunidad,
le despierta lo que:

Ya es mi locura, lo que me hace feliz en mi destierro, el amor a la Cruz. Oh la
cruz de Cristo, ¢, Qué mas se pude decir? Sélo sé que tengo un tesoro que por na-
die ni por nada cambiaria, mi cruz, la Cruz de Jesus, mi Unico descanso... Quien
esto no haya sentido ni remotamente podra sospechar lo que es. Si el mundo
supiera lo que es abrazarse de lleno, de veras, sin reservas con locura de amor a
la Cruz de Cristo. Platicas, devociones y ejercicios que son santos y buenos, pero
no son la Cruz de Jesus. No son lo mejor...Si yo pudiera hablar o gritar en medio
de los hombres las sublimidades del amor a la Cruz.

Nos muestra claramente sus vivencias y transportaciones misticas, fusionado
a la Cruz, al sufrimiento de Cristo con el que desea identificarse. Estos arreba-
tos misticos, en los que se unen sus sufrimientos reales de enfermo con los del
Sefior, llegan al paroxismo en su doctrina de amor a Cristo crucificado y nos
dice con sensaciones gustativas (saborear la cruz) y con su acendrado lirismo.
Observemos en el Ultimo parrafo la potencia de su amor: Matame si quieres... con
el valor fonico de los verbos onomatopéyicos que acentlian sus ansias de muerte
por amor, taja, raja, despedaza, une, desune, haz trizas de mi. Es sorprendente
su sentir.

Conténtate con guardar en silencio tus ardores, ama con locura lo que el
mundo desprecia, adora en silencio esa Cruz que es tu tesoro tu tesoro..., medita
en silencio a sus pies las grandezas de Dios, las maravillas de Maria, las mise-
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rias del hombre del que nada debes esperar... sigue tu vida siempre en silencio,
amando, adorando y uniéndote a la Cruz. ;,Qué mas quieres?

Saborea la cruz, como dijo el Sr. Obispo de Tuy. Saborear la Cruz. Ah, Sefior
JesUs , qué feliz soy... He hallado lo que desea mi alma..., es lo que nadie puede
sospechar....es la Cruz..., saborear la Cruz. Sélo Tu y en la Cruz. Qué bien se
vive sufriendo a tu lado en tu Cruz. Si yo supiera decir al mundo dénde esta la
verdadera felicidad, pero el mundo esto no lo entiende pues para entender la
cruz hay que amarla y para amarla hay que sufrir, mas no sélo sufrir sino amar
el sufrimiento. Quisiera, Jesus mio, suplir yo lo que el mundo no hace. Quién me
diera sufrir junto a tu cruz para aliviar tu dolor...Estoy loco. No sé lo que pido; ni sé
lo que digo. Sefior, condiceme por el camino de la humildad... y nada mas.

Matame si quieres; toma mi vida; empléala en lo que quieras, abre, taja y raja,
despedaza, une, desune; haz trizas de mi; haz lo que quieras. Yo nada quiero
mas que amarte con locura, adorar tu voluntad que es la mia, vivir absorto en
tu inmensa piedad para conmigo. Veo lo que me quieres..., veo lo que soy y sin
atreverme ni a mirar al suelo. No sé si reir o llorar..., s6lo quisiera morir de amor.

Y sigue en puro devaneo, inmerso
en el amor y de nuevo la humildad, el
desprecio a su nada, el ansia de amor
como nadie a Dios con frases cortan-
tes llenas de pasion por la Cruz de
Cristo, convertidas en emocionantes
plegarias:

Gritar Jesus, Jesus, Jesus, como
un loco o postrarme en el suelo con la
frente en tierra; desaparecer entre los
hombres y volar al cielo, a Dios que me
espera. Quisiera no desbarrar. Des-
precié el mundo; déjame despreciar mi
voluntad y mi vida. No puedo aborre-
cer lo que tu me das ni desear lo que
tU no quieres. Cumplase tu voluntad
pero déjame seguir junto a tu cruz. No
busco consuelo; no busco descanso.
Sélo quiero amar la cruz, sentir la cruz,
saborear la cruz. Todo lo que se hace
con la presencia de Jesus Crucificado.
Ante la falta de un hermano que me




hizo llorar, perddn. Tu me ensefias
desde la cruz. Ante tu cruz, caridad,
humildad y mansedumbre. Todo lo
puedo en aquel que me conforta
desde la cruz. El amor a tu pasién
ante todo . jQué bien se vive en
el corazon de Cristo! ;Quién se
puede quejar de padecer? Sentirse
unido a Jesus en la Cruz: Qué sa-
broso el padecer, dulce como miel
el dolor, qué consuelo el padecer
soledad, tedio y tristeza por parte
de los hombres. jQué bien se vive
en la cruz!.Que la Virgen me ayude
y me acompafie. Asi sea

Y sigue un fragmento en prosa
poética, digno de sefalar. Es el su-
surro del Amor en el silencio:

Una voz interior muy suave me
lo explica todo: algo que siento en
mi que viene de ti me descifra tanto
misterio que el hombre no puede entender... Yo, Sefior, a mi modo lo entiendo,
es el amor...en eso esta todo. Ya lo veo, Sefior..., no necesito mas...es el amor,
$quién podra explicar el amor de Cristo?...Callen los hombres, callen las cria-
turas. Callemos a todo para que en el silencio oigamos los susurros del Amor,
del Amor humilde, del Amor paciente, del Amor inmenso, infinito que nos ofrece
Jesus con sus brazos desde la Cruz.

El mundo loco no escucha...no oye a Jesus que sufre y ama desde la cruz.
Pero Jesus necesita almas que en silencio le escuchen. Jesus necesita corazo-
nes que olvidandose de si mismos y lejos del mundo, adoren y amen con frenesi
y con locura su Corazon dolorido y desgarrado por tanto olvido. Jesus mio, dulce
duerfio de mis amores, toma el mio. A los pies de cruz lo pongo...Esta junto al de
Maria. Jesus mio, tdmalo..., enséfale tus heridas...Enséfale tus tesoros para
que aprenda a despreciar el mundo y todo lo que no seas Tu. Enséfiale el Amor.
Ponle junto a tu Corazdn para que de una vez se embriague en tus delicias y se
empape en tu purisima divinidad.

No me olvides, Madre mia.... y perdona mis chifladuras.
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DOMINGO DE RAMOS

Nos dice en nota 1135 el Padre Alberico Feliz Carbajal en su libro citado que,
segun consta en Vida y Escritos (pag. 566): El dia anterior, 27 afios atras, Do-
mingo de Ramos también, trajo Dios al mundo a Fray Maria Rafael para hacerle
predilecto suyo, dejandole ganar el cielo abrazado a su Cruz...

Hoy cojo la pluma para seguir como siempre alabando a Dios. Quisiera hablar
sélo de Jesus jpero tengo a mi Dios tan adentro! jEs tan maravillosa la obra que
El esta haciendo en mi alma! que, al referir y contar lo que a mi, pobre y miserable
pecador, acontece en mis relaciones con El... a El le doy gloria. jQué bueno es
Dios! Nada hice yo por Jesus Y, sin embargo...,jqué grande es su misericordial
De esto no sé salir y no sé seguir adelante.

Nuevamente vuelve a sus pecados pasados, a su alma pobre, desnuda, llena
de mundo y de sus vicios, sacada ya de la inmundicia por la gracia de Dios, verla
amada de Dios, conducida por El a la penitencia y sostenida por El en todo.

Toca el tema del pecado, la penitencia, la misericordia y la gracia en una en-
jundiosa meditacion en la que él mismo reconoce el lio en que se mete:

Dios el eterno conduciendo y guidndome a mi... ;Quién no se maravilla? Sa-
bia que el nada desear es muy agradable a Dios y que es el camino para llegar
a cumplir su voluntad... Deseaba alcanzar esa virtud de la santa indiferencia y a
JesUs se la pedi. No tiene mérito el nada desear amando a Dios pues es la cosa
mas natural. Ahora asi lo veo ; Cémo es posible amar la vanidad amando a Dios”?.
Si.amas a Dios no hay vanidad. Y vanidad es todo lo que nosotros deseamos y no
desea Dios. Querer solo lo que Dios quiere es légico para el que es de veras su
amador. Fuera de sus deseos, no existen deseos nuestros y si existe alguno, ése
es que es conforme a su voluntad y si no lo fuera,.es que entonces no estaria
nuestra voluntad unida a la suya... El Unico deseo que me queda es [son] son
unas ganas muy grandes de obedecer. Quisiera no disponer nada por mi...que
todo, absolutamente todo, me fuera ordenado... Con Jesus a mi lado nada me
parece dificil y el camino de la santidad cada vez lo veo mas sencillo... y a me-
dida que nos vamos desprendiendo de tanto amor a las criaturas y a nosotros
mismos, nos vamos acercando mas y mas al tnico amor, al Unico anhelo de esta
vida a la verdadera santificacion [santidad] que es Dios.

iQué bueno es Dios que me va ensefiando todo esto!

Que bien se vive lejos de los hombres y cerca de Ti...cuando oigo el ruido que
arma el mundo, cuando veo el sol que inunda el campo e ilumina a los pajaros en
libertad; cuando me acuerdo de los felices dias que transcurri en mi hogar, cierro
los ojos, los oidos y las voces del recuerdo y digo qué feliz es vivir con Cristo...
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Nada tengo y tengo a Cristo.
Nada poseo ni deseo y poseo y
deseo a Cristo... De nada gozo
y mi gozo es Cristo.

No quiero consuelos, gozos
ni placeres, sélo quiero la so-
ledad con Jesus, el amor a la
Cruz y lagrimas de penitencia.
Jesus mio, mi dulce amor, no
permitas que me aparte de Ti.
Maria, Madre mia, sé tu mi Uni-
co consuelo.

MARTES SANTO

Profundos pensamientos de unién con Cristo con quien dialoga en su mondlo-
go. Que mi Amado es para mi y yo soy para mi Amado. Es la posesion de Dios.

Sélo en Dios encuentro lo que busco.  Busqué la “verdad” y no la hallé.
Busqué la ."caridad” y sdlo vi en los hombres algunas chispitas que no llenaron
mi corazon sediento de ella... Busqué la paz y vi que no hay paz en la tierra.

Ahora jqué feliz soy! ; Qué buscas entre los hombres?, me dice [¢,Quién? Es
Cristo]...; Qué buscas en la tierra en la que eres peregrino? Qué paz es la que
deseas?...Ahora ya veo claramente que en Dios estas la verdadera paz, que en
JesUs esta la verdadera caridad..., que Cristo es la unica Verdad.

Hoy en la santa comunién cuando tenia a Jesus en mi pecho mi alma nadaba
en la enorme e inmensa alegria de poseer la Verdad. .. Me veia duefio de Dios
y Dios duefio de mi...Que la Verdad la Vida y el Amor es El, “Camino, Verdad y
vida”;,Quién podra explicar lo que es poseer la suma Verdad?

Vivo, Sefior mio, enfangado en mis propias miserias. Vivo sediento de Ti...
lloro mi destierro, suefio con el cielo; mi alma suspira por Jesus en quien ve su
tesoro, su Vida, su unico Amor; nada espero de los hombres... Te amo con locura,
Jesus mio. Jesus mio, perdéname... debia ser santo y no lo soy.

Ya que me has dado la luz para ver y comprender, dame, Sefior, un corazén
muy grande, muy grande para amar a esos hombres que so hijos tuyos, herma-
nos mios en los cuales mi enorme soberbia veia faltas y, en cambio, no me veia
a mi mismo. Tu, mi Dios, eres el que me llena el alma; Tu mi alegria, Tu mi paz 'y
mi sosiego. Tu, Sefior, eres mi refugio, mi fortaleza, mi vida, mi luz, mi consuelo,

mi unica verdad y mi tnico Amor. jSoy feliz, lo tengo todo!
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“Sélo hallé chispitas” No , no son chispitas. Es un volcan intermitente su alma
lanzando chorros de amores, vertidos en placenteros rios, como esos nombres
enumerados mas arriba alucinantes en su posesion de Dios, que llevan sus aguas
ardientes por doquiera pasen a las criaturas. El agua de Cristo con la Samaritana:
“Yo te daré un agua que salta hasta la vida eterna” Fijémonos en expresiones
llenas de reiterativos vocativos, que llevan consigo el significado del amor; la
referencia constante a Dios con el pronombre de segunda persona en su forma
ténica Ti, refuerzo significativo del correspondiente atono, te. Es la sublimacion
de la vida del cielo en la que el alma se siente junto a Dios.

Tu me ensefias el fin. EI camino es la dulce Cruz, es el sacrificio, la renuncia
...que se resuelve en lagrimas en el Calvario, 0 en el Huerto de los Olivos; el
camino, Sefior, es ser el Ultimo, el enfermo, el pobre Oblato trapense que a veces
sufre junto a tu cruz. Pero no importa; al contrario...La suavidad del dolor se goza
sufriendo humildemente por Ti. Tu trasformas las espinas en rosas. Mas ;y el el
fin?...el fin eres TU y nada més que Tu. El fin es la la eterna posesion de Ti alld
en el cielo con Jesus, con Maria, con todos los angeles y santos.... A veces te
muestras al corazon y le dices....;,qué buscas? ¢ qué quieres? ¢a quién llamas?.
Toma, mira lo que soy... Yo soy la Verdad y la Vida (J. 14, 6; 18, 37-38) Y me
agarraré a Ti y no te soltaré (Cant, cant. 3, 4), y ...no sé lo que iba a decir. Virgen
Maria, ayudame.

MIERCOLES SANTO:

Obsérvese la forma epistolar, queridisimo, y hasta familiar y confidencial con
frases como “caérseme la baba”, el tuteo y giros populares entre amigos.

Queridisimo Jesus, Dios mio. Veo, Sefior, que no hago nada en tu servicio....
Hoy, Sefior, durante la santa Misa veia mi gran inutilidad, veia tu inmensa piedad
para conmigo que me permitia asistir al santo sacrificio un dia y otro, y yo como
un bobo. ¢ Cuando comenzaré, Jesus mio, a servirte de veras? Nunca veo
que haga nada.... No me ocupo lo que debo en mortificarme..., en vivir mas para ti
que para los demas o para mi... Estoy aun muy pegado a mis gustos y opiniones;
aun muchas veces me veo aquel Rafael del siglo presumido, vanidoso, criticdn,
cuya Unica vida era la mesa, el vestido y el vicio. ...Ahora no hago, quizas, nada
malo, pero seguramente, tampoco nada bueno... Mi vida es la de un bobo en un
monasterio. Ni sirvo a Dios corporalmente ni espiritualmente. Todo se reduce a
decir: Qué bueno es Dios, cuanto le quiero, cdmo me quiere EI a mi... y caérse-
me la baba; ni hago bien la oracién, ni la meditacién, ni lectura. En el trabajo...
apenas trabajo. Cuando como y duermo...comer y dormir como un animalito. Y
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asi no puedo seguir, Mas ¢,qué he de hacer? , inutil y enfermo..., jpobre hermano
Rafael! ;Cuando comprenderas que la virtud no esta en comer cebolla sino en
comer cebolla por amor a Dios.?

La santidad no esta hacer actos externos sino en la intencion interna de un
acto cualquiera Si lo sabes ¢por qué no lo practicas?. Ya lo hago, Sefior, pero
lo hago mal. No tengo humildad y quisiera hacer lo que es mi capricho; buscar
lo que es mi voluntad aun en la penitencia. Dios mio, ayudame a cumplir humilde-
mente tu voluntad... Sefior, Sefior, mira mi intencion y purificala Tu. ;Qué podré
hacer yo sin Ti? Sea, Sefior, lo que tU quieras de mi, pero mira, Jests mio, no
permitas que el demonio me engafie.

Yo comprendo que algo més de lo que hago puedo hacer y que tu lo acepta-
ras. Dame fuerzas, Virgen Maria.

JUEVES SANTO.

Notese la abundancia de pronombres personales, tipico de los dialogos, al
igual que los vocativos reiterativos.

Hoy ha sido un dia feliz para mi. En la santa comunién he prometido no aban-
donar al Sefior en estos dias de su sagrada Pasion. Siempre junto a mi; muy
dentro de mi corazon, y muy unido a los sufrimientos de tu Cruz. Jesus mio, no
permitas que me aparte de Ti. Yo no soy digno y sin embargo, también me dejas




descansar junto a tu Corazoén divino como al discipulo amado. Yo te prometo que-
rerte mucho, nadie en la comunidad, mas que todos juntos y no abandonarte en
tus dolores y en tu Pasidn sacratisima. Virgen Maria, ayudame a ser fiel a mi buen
Jesus... Tengo mucho miedo al verme tan feliz con Jesus y solo con Jesus.

iHe sufrido tanto desde hace cuatro afios! jHe tenido mi alma desgarrada
tanto tiempo!..., que ahora el ver que aquello fue necesario para esto... tengo
miedo y no sé a qué. No es al sufrimiento a eso no es. No tengo miedo a nada
que de los hombres pueda venirme, pero después de haber tenido a Dios..., ten-
go miedo a perderle. Se vive tan bien asi.

Siempre junto a Cristo en el Cenéaculo. Le pedi escuchara mis suplicas...Re-
corri el mundo entero ensefiando a Jesls todo lo que queria que remediase:
Espafia..., la guerra,, mis hermanos, tantos corazones a [quienes] quiero...,mis
padres...,;,qué sé yo?

Todo se lo ensefié a Jesus y le dije: Sefior, tomame a mi y date Tu al mundo...
Déjame a mi, pobre contigo. Nada quiero més que tu amor, tu amistad... tu com-
pafia. Acéptame, Sefior, tal como soy, enfermo, inutil, disipado y negligente. Y
el Sefior me escucho. Senti su amor muy adentro, muy profundo. Vi mi inmenso
tesoro y temo perderle.

;Qué hacer? No sé, oigo... a los hombres hablar, discutir...Les veo con sus
afanes,... pegados a la tierra... nadie habla de Dios... Todo es ruido aun en la
Trapa.

Quisiera, Sefior, no vivir para no turbar las ansias de amor que padece mi
alma..., pues el que mas ruido mete soy yo...Agarrado a mi crucifijo quisiera
morir. Todo me da en rostro... (Solo Tu, Sefor..! jsélo Tu!

iQué miedo tengo de perderte, mi buen Dios!. Veo que me quieres, pero tam-
bién veo lo que yo soy y lo que he sido. .jQué bien se vive contigo! jSi el mundo
supieral.

VIERNES SANTO.

Como era costumbre, se omitia la comunion. Pero el santo se agarra a la cruz
que ya no la dejara y de ahi su lamento: “Estaré junto a tu cruz. jAy! Que no sé
escribir y si escribo diria locuras. Sera mejor que me calle”.

DOMINGO DE RESURRECCION.

Es el dia en que el Padre Abad le pone la cogulla y escapulario. El santo
reflexiona y dice:

Mentiria si dijera que hoy no me he dejado llevar de la vanidad. jQué pobre
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hombre soy!...llena mi corazén de tu amor y lo demas... Vanitas vanitatum [vani-
dad de vanidades]. Cada vez espero menos en los hombres... jQué gran miseri-
cordia la de Dios! El suple con creces lo que ellos no me dan... Sélo Jesus llena
el corazon y el alma. Sélo Dios basta.

Tras estas reflexiones, meditaciones, oraciones desgarradas de amor y de
suplica en las fechas, coincidentes, no en vano, con los dias de Semana Santa,
yo veo a este buen hombre de Dios, santo Hno. Rafael, como un verdadero
cordero camino a su suplicio. Lo veo en el Cenaculo escondido bajo la mesa de
la primera Eucaristia, como lo he contemplado en su posicion virtual bajo la mesa
del Padre Abad como él nos dice, oyendo a su Maestro Jesus que, tomando el
Pan, da gracias a Dios, lo parte y dice a sus discipulos: Yo soy el Pan vio que ha
bajado del cielo; si alguien come de este pan vivira para siempre, y el pan que yo
le daré es mi carne, vida del mundo (J. 6,51); y mojado un trozo en su plato se lo
entrega a Judas. Y luego les ofrece el céliz y les dice: el que bebe de este vino
vivira para siempre. Lo veo tras el discipulo amado, cuando imitando su gesto, se
recuesta sobre el pecho de Cristo. Lo veo en el huerto de los Olivos, Getsemani,
muy préximo a su Amado y compadecido de su divino sufrimiento, cuando Este,
tras retirarse a orar con Pedroy los hijos de Zebedeo, comienza a entristecerse
y a angustiarse y a chorrear gruesas gotas de sangre que corrian hasta la tierra.
Lo veo en el Pretorio, muy cerca de Pedro, el que llor6 amargamente, tras negar
tres veces que era discipulo de Cristo quien le habia confirmado: Tt eres Pedro y
sobre esta piedra edificaré mi Iglesia. Lo veo tras la condena a muerte de Jesus,
alli en solitario entre el bullicio de los esbirros, fijos sus ojos en el rostro macilento
y dolorido del condenado a muerte para mas tarde acompanarlo tras la pesada
cruz del martirio y suplantar la figura de Simén de Cirene, a quien cargaron con
la cruz para que la llevase en pos de Jesus. Lo veo al pie de la cruz junto a Maria,
la Madre dolorosa y el discipulo valiente que la acompana cuando los labios de
Cristo, medio abiertos, pronuncian: He ahi a tu Madre, Rafael. Maria, he ahi a tu
hijo. Lo veo, cuando Jesus empapado en sudor y lagrimas exclama: Tengo sed'y
una esponja, empapada en vinagre, se la llevan a la boca. Lo veo salpicado de la
sangre y agua salidos de la herida del costado de Cristo atravesado por la lanza
de Longinos. Y lo veo, ya entre el dolor y el sufrimiento en su carcel de amor, ata-
do con sogas en pies y manos y luego subido a la cruz, hermanado con Dimas,
el bueno, quien reprocha al irredento Gestas sus muchos pecados, blasfemias,
reproches divinos al Dios humanado, clavado a su Cruz, a quien no conoce. Y
luego le escucha a su Amado que, moribundo, le susurra: “Hoy serds conmigo
en el Paraiso”. No temas, como fuiste valiente en los dolores y sufrimientos de tu
agonia, ven conmigo que yo te prometo la vida eterna para cantar por siempre
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en el coro de los Angeles las alabanzas al Sefior, a la Santisima Trinidad, al Dios
Uno y Trino junto a Maria, mi Madre y tuya.

Y lo veo por Ultimo en el trance de muerte pensando en “Tanto amé Dios al
mundo que le dio su unico Hijo para que todo el que crea en El no perezca sino
que tenga la vida eterna”. (J. 3,16)

Y murié musitando con sus manos en el crucifijo: “Jesus mio, cuanto te quiero
y te querré siempre y me agarraré a Ti y no te soltaré”. Su alma, llama encendida
de amor, arde fulgente ante Jesus: Sélo Dios, Sélo Dios, Sélo Dios.

Que el santo Hermano Rafael vivi6 intimamente en el espiritu y en la practi-
ca a ascesis moral mediante sacrificios y privaciones de deseos y pasiones, la
abstinencia y hasta la renuncia de todo lo material, no se puede poner en duda.
Que lleg6 a vivir intensamente las dos primeras vias, caminos de perfeccion de
misticismo, es obvio ¢ Llegd
a la vivencia de la unitiva?

Carece de visiones so-
brenaturales pero no de
arrebatos de ser uno con
la Cruz de Cristo. Siente en
su alma el abrazo de Cristo,
ansias insaciables de union
definitiva en los brazos de
Cristo extendidos al mun-
do expectante como Juan
con Maria al pie de la Cruz.
Y cuantas horas pasaria
este hombre de Dios con
su dolor en el cuerpo y en
el alma y su sonrisa en el
semblante ante el Sagrario
con su Jesus y ante Maria,
su Madre y Madre nuestra
con el susurro de sélo
Dios, con el que goza en
su Resurreccion gloriosa,
como escribe a su madre
Mercedes: Sélo el amor a
Dios llena el alma. ;Acaso
te voy a olvidar delante del




Sagrario? No. Y al Hno. Luis Gonzaga: jEs tan dulce vivir junto a la Cruz de Jesus
y a los pies del Sagrario para este pobre enfermo.

PRIMERA CARTA DE SAN JUAN

Nos expresa el discipulo predilecto del Sefior, aquel que reclind su cabeza
en el hombro de su Amado la noche en que fue instituido el sublime Sacramento
de la Eucaristia, en una carta llena de encanto y de emocion un pasaje que no
tiene desperdicio doctrinal: La caridad de Dios es caridad fraterna (1 San Juan
4,7-16)

Carisimos, amémonos unos a otros porque la caridad procede de Dios y todo
el que ama es nacido de Dios y a Dios conoce. El que no ama no conoce a Dios
porque Dios es amor. El amor de Dios hacia nosotros se manifestd en que Dios
envié al mundo a su Hijo unigénito para que nosotros vivamos por El. En eso esta
el amor, no en que nosotros hayamos amado a Dios sino en que El nos amé y
envid a su Hijo como propiciacion por nuestros pecados.

Carisimos, si de esta manera nos amo Dios, también nosotros debemos amar-
nos unos a otros. A Dios nunca le vio nadie; si nosotros nos amamos mutuamen-
te, Dios permanece en nosotros y su amor es en nosotros perfecto. Conocemos
que permanecemos en El'y El en nosotros en que nos dio de su Espiritu. Y hemos
visto y damos testimonio de ello, que el Padree envié a su Hijo por Salvador del
mundo. Quien confesare que Jesus es el Hijo de Dios, Dios permanece en El y él
en Dios. Y nosotros hemos conocido y creido en el amor que Dios nos tiene . Dios
es amor y el que vive en amor permanece en Dios y Dios en él.

¢ En qué contexto se desenvuelve la vida de nuestro santo Hermano en este
tema teoldgico?

Es evidente que nuestro santo Rafael se inserta en la linea de los misticos de
todos los tiempos cuya vida esta en el eje del Amor, el primer motor vital segun la
Filosofia platonica y en la Biblia, es fuente de toda la doctrina que Dios Padre dejé
al pueblo de Israel porque Dios es Amor. En nuestro universo cristiano es base y
sustento de todo nuestro vivir.

En la familia cristiana, como bien nos explica en su Enciclica, Deus Caritas est
nuestro Papa emérito Benedicto XVI, se da por mandato divino la relacién conyu-
gal, la paterno-filial, y se da forzosamente en Dios pues los frutos, tanto de la una
como de la otra, se centran en Dios Amor. Dios nos ama y ese amor del Espiritu
Santo esta presente en el amor conyugal, ese amor que no proviene solo de la
materia, del cuerpo sino conjuntamente del cuerpo y del alma y que camina pro-
gresivamente en ascenso hasta alcanzar la union de dos seres; y al decir union,
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hablamos de unicidad, de tal modo que la conjuncion de ambos y siguiendo con
su identidad sexual se funde en un todo, pero no en un solo acto sino hasta que
la muerte separe a la pareja en esa union de cuerpo y alma, muy por debajo de la
elevada cumbre del alma y Dios, bajo el concepto del misticismo.

Y asi como lo esta en este primer nlcleo social, debe también de estarlo en
todas las Iglesias de la tierra y en todos los seres del mundo porque, como nos
dice el texto de la carta primera del apdstol San Juan en su primer apartado /a
caridad procede de Dios y todo el que ama es nacido de Dios y a Dios conoce.
Dios es el Motor del universo, el “Primum movens” de Aristoteles, de toda la Filo-
sofia cristiana corroborada por los Padres de la Iglesia, Concilios y Papados de
todos los tiempos. El amor auténtico sélo nace de Dios y de El, del costado de
Cristo en la Cruz se expande a todas las criaturas en doble direccién, ascendente
y descendente, que luego se une en el Agape, ese Amor divino que envuelve el
mundo. Dios es el primero en amar porque Dios ama a todos sin excepcion para
que todos se sientan atraidos por su Amor.

En el segundo apartado es obvio lo aclarado por el apdstol. Si todos depen-
demos de Dios, del Amor de los amores, también nosotros debemos amarnos
porque somos hijos de Dios, porque vivimos todos de su Espiritu, que es puro
Amor en la Trinidad y en los hombres que saben responder a ese don. Y aln mas:
quien con su testimonio manifieste que Jesus es el Hijo de Dios, Dios permanece
en él y él en Dios.

Y no olvidemos lo que nos dice del Amor el apéstol San Pablo, de quien nues-
tro santo fue impetuoso seguidor e imitador (sed imitadores mios como yo lo soy
de Cristo 1 Cr 11,1) y del que supo escoger y practicar la doctrina sobre las tres
virtudes teologales: la fe y la esperanza, que acaban con la muerte, y la caridad
que continuara para siempre junto a Dios porque Dios es Amor en su eternidad.

Si hablando lenguas de hombres y de angeles no tengo caridad, soy como
bronce que suena o cimbalo que retifie. Y si teniendo el don de profecia y cono-
ciendo todos los misterios y toda la ciencia tanta fe que trasladase los montes,
si no tengo caridad, no soy nada. Y si repartiere toda mi hacienda y entregare mi
cuerpo al fuego, no teniendo caridad, nada me aprovecha.

La caridad es paciente, es benigna; no es envidiosa, no es jactanciosa, no se
hincha, no es descortés, no es interesada, no se irrita, no piensa mal, no se alegra
de la injusticia, se complace en la verdad; todo lo excusa, todo lo cree, todo lo
espera, todo lo tolera. La caridad no pasa jamas; las profecias tienen su fin, las
lenguas cesaran, la ciencia se desvanecera. Ahora permanecen estas tres cosas:
la fe, la esperanza, la caridad; pero la mas excelente de ellas es la caridad. (1 Cr
13, 1-7)
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ijQué grandeza la de Dios, la de Jesucristo, escondido
en el Sagrario y alzado a lo alto en su Cruz!

Felices y alegres los que esperan en el Padre Eterno,
en su amor y misericordia, en su Palabra, en el Evangelio y
llegan a comprender su doctrina.

Felices y alegres los que creen en Dios, en su Hijo Uni-
génito Jesucristo, Verbo encarnado en Maria Virgen y pro-
pagan su Palabra a todos los nacidos.

Felices y alegres todos a quienes ama el Sefior, que es
el Amor en el Espiritu Santo y practican la caridad cristiana
en su mundo entre todos los necesitados.

Misticos contemporaneos: Santa Teresa del Nifio Je-
sus, y los beatos Carlos de Foucault y Manuel Gonzalez.

LA LIRICA DE SAN RAFAEL EN SUS TRES CUADERNOS

Meditaciones de un Trapense.
- Las pisadas de un borriquillo.

-Mi cuaderno:

. La Soledad.

. El laboratorio.

. El ocultamiento a las miradas del mundo.
. Navidades de 1936

. Feliz Aflo Nuevo

. Lo que veo desde mi ventana

. Festividad de Reyes

- Dios y mi alma:
. Mi centro es Jesus

. Morir por Jesus y Maria
. Una partecica de la Cruz

- Semana Santa:

. Domingo de Ramos

. Martes Santo.

. Miércoles Santo.

. Jueves Santo

. Viernes Santo.

. Domingo de resurreccion
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Aproximacion al Misterio del alma de Rafael

Las siguientes palabras de Rafael pueden resultar y de hecho lo son para
quien no conozca a fondo su vida, contradictorias.

Hay que bucear a fondo en sus escritos para aproximarse a su misterio, y
digo aproximarse porque solo Dios puede llegar a conocernos plenamente.

El mismo Rafael parece advertirnos de ello cuando dice, que solo Dios y
él conocen el camino por donde Dios le lleva.

No obstante sus escritos, de una claridad y sencillez sorprendentes, nos
allanan el camino hacia una comprension perfecta, pero no es suficiente una
mera comprension intelectual, sino que es necesaria una actitud receptiva para
dejarnos sorprender y llegar a una sintonia espiritual con €l, solo entonces se
nos revela el verdadero Rafael y se nos comunica su misterio a la medida de
nuestra propia capacidad para recibirle.

En estas palabras estd sintetizada su vida y estancia en la Trapa, en ella
fue al principio feliz y tras su primera salida a causa de la enfermedad, feliz
y desgraciado a la vez.

Es eso lo que podemos leer en sus escritos: ~ Soy absolutamente feliz en
la Trapa porque en ella soy absolutamente desgraciado”

No hace falta recordar cémo fueron esos cuatro primeros meses en ella,
Rafael a pesar del cambio radical de vida era feliz, muy feliz, las austeridades
pese a sufrirlas no le asustaban lo mds minimo, solo que aquel paisaje idilico
le cambié de repente, como se cae un castillo de naipes asi cayeron sus
ilusiones, y el final de aquellos primeros meses se precipitd tan de repente en
su vida que le dejé profundamente desconcertado.
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(Como, si Dios le llamaba a ofrecer su vida allf, y si €l lo habfa dejado
todo por corresponder a esa llamada, tenfa que dejarlo y salir?

Suponemos que la idea de curarse y poder volver un dfa a su amada Trapa
fue un lenitivo en el penoso trance de su inesperada primera salida.

Solo que esta esperanza pronto se vio desvanecida al comprobar que su
enfermedad era incurable, ya que cada vez que volvia al Monasterio tenia que
salir por un agravamiento serio de la misma.

Aqui comienza la batalla, la lucha entre su vocacién y la dura realidad,
lucha que empeoraria en los afios siguientes a su entrada por el estallido de la
guerra civil, y que agravé a su vez la situacion de Rafael en el Monasterio.

Esta lucha pronto se convertiria en un verdadero martirio, haciendo de
Rafael un mdrtir de su vocacion.

Martirio que vivid en silencio Rafael y que solo conocemos a través de los
escritos, hallados a su muerte.

Nadie podia sospechar, ni siquiera su familia, ni sus hermanos trapenses,
el misterio que llevaba dentro Rafael, al contemplar la sonrisa en su rostro y
esa alegria serena que le caracterizaba.

Nadie conocia tampoco cual era ese camino que solo Dios y €l conocian.
A los ojos de todos Rafael era feliz, la Trapa era su centro.

Si no hubiera volcado su alma en sus escritos y si estos no hubieran sido
salvados del fuego, no conocerfamos el camino hacia la santidad que recorrié
Rafael, pero los planes de Dios eran bien distintos pues no se enciende una luz
para ponerla debajo del celemin, sino para que alumbre a todos los hombres,
no solo a los mds inmediatos sino al mundo entero, de ah{ la importancia de
la difusion de sus escritos.

En ellos pueden leerse las alusiones que hace continuamente a su felicidad
en la Trapa, y al mismo tiempo las alusiones a su desdicha.

El adverbio Absolutamente, acompafiando tanto al adjetivo feliz como al
desgraciado, refleja totalidad, y es que asi es Rafael, lejos de mediocridades,
lejos de términos medios, se define a la vez feliz y desgraciado, lo que parece
imposible a nuestros o0jos, es posible para él.

Cuando Rafael se define feliz, es esta una felicidad que no le nace de que
las cosas le vayan bien, no, la alegriay la felicidad que tiene Rafael proceden
de otra fuente, la de cumplir la voluntad de Dios, no es lo mds importante
ser feliz o desgraciado, lo que le importa es cumplir la voluntad de Dios.

Ser fiel a su llamada, ser fiel a su vocacién, porque eso es lo que Dios
quiere de €L

No obstante como son abundantes las referencias a su felicidad y a su
desgracia y nos revelan su camino, camino que sin querer desvelar él nos
describe, nos vamos a detener en ellas.
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Rafael por naturaleza fue
un nifio alegre, y un joven
alegre, alegria que expandid
en su familia y en su Trapa,
tanto en la salud como en la
enfermedad.

Es fdcil cuando se goza
de salud y se estd en el lugar
adecuado haciendo lo que
se debe hacer, estar alegre
e irradiar felicidad, No lo
es tanto cuando se pierde la
salud y el lugar donde se estd
se convierte en una amenaza
para la vida.

No es asi en el caso
de Rafael. El es capaz
de mantener su alegria a
pesar de las circunstancias
adversas, porque su alegria
procede como hemos dicho
anteriormente, no de su
ser natural sino de su ser sobrenatural o lo que es igual de una naturaleza
transformada por la gracia.

Bien sabemos que Rafael eligi6 el lugar donde vivir su vocacion, pero el
camino de la Cruz lo eligié Dios para €1, y tanto el lugar, la Trapa, como la
Cruz de su enfermedad, se convertirdn en la piedra de toque para desarrollar
su vocacion martirial.

Desde entonces el dolor y el gozo, caminardn juntos, y serd feliz y
desgraciado a la vez.

Es mds, serd feliz en su desgracia, alegria del crucificado por amor, del
despojado de todo, como Jesus en la Cruz, alegria del que solo le queda el
Sefior, alegria que llena toda su alma, porque Dios llena su alma, constituyendo
esta realidad su verdadera felicidad.

Felicidad que se le concederd, a modo de anticipo, ya desde el principio,
cuando entra en la Trapa dejando atrds las cosas materiales del mundo, la
carrera, el porvenir brillante, y a su familia a la que tanto querfa.

Es entonces cuando siente el desgarro y la felicidad que Dios ya le da en
recompensa al dejar todo por El.

Pero apenas pasados cuatro meses, Dios le pondrd a prueba para aquilatar
su vocacidn, es entonces cuando a su felicidad se unird el dolor, a partir de ah{
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ambos caminardn juntos, y se entrelazardn formando la urdimbre de su vida,
siendo a la vez feliz y desgraciado o feliz en su desgracia como ya hemos
apuntado.

El sufrimiento le hace madurar y en poco tiempo contemplamos a un joven
con la madurez de un adulto.

Esto se refleja en muchas ocasiones, como cuando contempla las tumbas
de sus hermanos trapenses y reflexiona sobre la brevedad de la vida, como si
intuyera que su vida sobre la tierra seria breve y que pronto veria a Dios. Y
este pensamiento le causa una gran alegria, una gran felicidad.

Rafael aprende asi a esperar, abrasado de amor por el Sefior, a veces con la
impaciencia del ciervo herido que sediento ansfa las fuentes de agua viva.

Ya no mirard a los lados, ni se detendrd en nada que no sea Dios mismo,
porque Dios le ama de tal manera que llena totalmente su alma, quedando
solo Dios y €I,

Pero no olvidemos que Rafael es un hombre, y que pasard por la Cruz y
esa cruz que es su tesoro, le hard derramar ldgrimas muy amargas. Le hard
tocar fondo.

De Cristo que grit6 al Padre: Aparta de mf este cdliz, pero no se haga mi
voluntad sino la tuya, aprenderia Rafael a asumir su cruz e integrarla en la
Cruz de El

A medida que su ser fisico se iba desmoronando, interiorizaba y hacia
suyos los sentimientos de Cristo inmoldndose con El y como El por todos los
hombres.

Al sufrimiento fisico de una enfermedad mal controlada que le hacia
caminar hacia la muerte, en una especie de martirio fisico que fueron los
cuatro ultimos meses de su vida, se le unieron los sufrimientos morales, las
tentaciones, las pruebas espirituales, la soledad, la falta de guia y otros que
solo él conocia...

El camino de la Cruz, que no era el camino que él habia escogido, sino el
que Dios le habia marcado, le llena de gozo y de dolor, mds de dolor porque
lo que realmente le llena de gozo es saberse profundamente amado por Dios,
pero no puede separar el uno del otro, pues no es uno y otro, sino los dos
juntos, de ah{ su felicidad y su desgracia a la vez.

Adun en esta situacién el mirar y contemplar al Crucificado por amor, y
olvidarse de si mismo, le causa alegria, y esta alegria se convierte en una paz
serena, que es lo que los demds pueden percibir en €l.

Hallamos en sus escritos repetidas veces la afirmaciéon de que es
absolutamente feliz, y hasta nos aconseja que gocemos con alegria y que
padezcamos con alegria, como diciendo que da lo mismo gozar que sufrir, lo
realmente importante es, que sea lo que sea, se haga con alegria. Dios no nos
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quiere tristes, un santo triste es un triste santo y eso no lo quiere Dios.

También el estar colgado de su mano, le produce esa gran felicidad de la
que tanto alardea.

Rafael tendria unapalabra paraeste mundo convulsoen el que vivimos y que
parece centrarse solo en el bienestar material y pasajero, dejando a un lado lo
eterno para cavarse su insatisfaccion e infelicidad, él nos dirfa que si amdramos
a Dios, serfamos mucho mads felices, pero parece que esto no va con el hombre
moderno que para alcanzar la felicidad se rodea de cosas que no la pueden dar,
y aunque la felicidad parcial puedan darla las personas, la felicidad plena, el
hombre solo la encuentra en Dios.

Rafael puso su corazén en El y se despojo de todo para tener al Todo
que es quien le dio la unica felicidad que ansiaba su alma, felicidad
oculta a los ojos de los hombres y que como dice él, nadie envidiaba.

De €l son estas palabras: Soy feliz, lo tengo todo, tengo a Dios.

Con San Juan de la Cruz con el que estaba familiarizado, pregunta a las
criaturas si han visto a su Amado, al que mds quiere, y ese solo pensamiento
emociona su alma, llenandola de felicidad.

La Trapa es el lugar donde sabe que va a ser feliz, porque allf le espera
Jests, unas veces con cruz y otras sin ella.

El amor a la Cruz de Jests, esa locura de la Cruz de la que nos habla, le hace
inmensamente feliz, aunque a veces en su destierro se sienta desgraciado.

La felicidad es solo una cara de la moneda, en la otra cara estd lo que €l
Ilama su desgracia.

Asi es como €l se siente cuando experimenta a fondo esa noche oscura en
su alma a causa del hambre, del frio, de la sed, del deterioro fisico que le
impide vivir la vida de la comunidad, considerdndose un initil en la misma,
de las tentaciones de dejarlo todo y volver a su casa, donde sabe que recibird
los cuidados que exige una enfermedad tan delicada, del enfermo mental que
le echa en cara los cuidados que recibe, de la falta de un gufa, que él mismo
no busca porque no quiere paliar su penar, porque quiere beber el cdliz a
semejanza de Jestds y con El, para cooperar en la Redencién del mundo.

Rafael no puede ver los frutos de su sufrimiento y en la oscura noche en la
que estd se siente desgraciado. Solo cuando el Amor del Sefior se haga sentir
en lo mds profundo de su alma, volverd a ser feliz.

El Espiritu reviste a Rafael del don de fortaleza, para ser fiel a esta llamada
martirial, que cada vez se hace més fuerte en su alma.

La llamada de Jests que cada dia experimenta en su corazdn, le impide
retroceder y Rafael sabe que acorta su vida, que se le va, pero no puede
renunciar a la llamada del Amor.

Es mds piensa que es hermoso tener el corazén destrozado, tener amarguras,
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llevar el peso de una gran cruz y sin embargo tener el rostro alegre, la sonrisa
amable para no enturbiar la paz del préjimo con nuestras penas.

Visto asf nadie podia sospechar lo que pasaba dentro de €l ni cémo vivia
sus sufrimientos.

Encontraba su felicidad en poder amar a Dios en la inutilidad de todo,
viéndose incapaz de nada, llegando asi a un alto grado de humildad que es
cuando se da el gozo en la propia nada, en la inutilidad de todo.

Es feliz no solo una sino mil veces, cuando a los pies de la Cruz de Cristo,
le cuenta sus penas y le ofrece sus profundas alegrias.

No le importa lo que le pasa, ya sea sufrir o gozar, eso le da igual, lo
importante para €l es que es Dios el que se lo envia

De este modo llega a ser feliz en medio de sus penas y sacrificios, feliz de
sufrir con Jests y por EL

Esta es la sabiduria de los santos, que saben hallar més alld de la apariencia
el tesoro que Dios les regala, cuando les hace participes de su Cruz.

Es lo que le ocurre a Rafael cuando halla la forma de convertir su cruz en
el tesoro que por nada ni nadie cambiarfa.

Feliz porque ahora lo que desea su alma no es otra cosa que la Cruz
de Jesus, y asi inserta su propia cruz en la de Jesus, aunque humanamente
suponga un desgarro para él.

Asi vemos como le da lo mismo sufrir que gozar, ser feliz o desgraciado,
eso ha pasado a segundo plano, lo importante es participar en la Cruz de
Cristo y asf Ilegar un dia al encuentro tan deseado con El.
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Pero ese encuentro no se realizard sin pasar por su propio calvario, por el
camino que pasoé Jesus tiene que pasar €l, este camino es el que realiza cada
persona en este mundo, en mayor o menor medida, segtn el designio de Dios
y el grado de santidad a alcanzar.

Sobre todo los santos, aquellos que canonizados, son propuestos por la
Iglesia como modelos e intercesores en favor de toda la humanidad.

No es de extrafiar que ante la perspectiva de este tramo final que le quedaba
por recorrer en la Trapa, pudiera decirle a su hermano Leopoldo, a modo de
desahogo, que la Trapa era una sucursal del infierno.

Estamos aqui ante una afirmacidn totalmente subjetiva, propia de Rafael
y solo de él, si es que realmente esas palabras salieron de su boca, como lo
atestigua su hermano.

Sabia Rafael que si volvia al Monasterio iba a morir con toda seguridad,
iba a recorrer el tltimo tramo de su vida en €l y de qué manera.

Podia imaginar que alli le esperaba su propio calvario, y su naturaleza
humana, como si se rebelara por un instante, lanza ese grito de dolor en la flor
de los veintisiete afios recién cumplidos, mostrando su horror ante una muerte
inminente.

Objetivamente la Trapa eraun Monasterio mds, pasando por las dificultades
que en esos tiempos de guerra podian pasar tantos otros monasterios en los
que quedaban solo nifios y ancianos pues los jévenes se hallaban en otro frente
de dolor y muerte también.

Rafael al hacer esta afirmacién corroborada por su propio hermano, no
estd refiriéndose a la Trapa en cuanto tal, sino a su propia vivencia en ella, a
su camino hacia la muerte, al profundo desgarro interior, del mismo modo,
miremos a Jesus en el Huerto de los Olivos, ante la contemplacion de la pasion
que iba a recorrer como hombre también.

Asi se hallaba Rafael, contemplando su propio Getsemani desde fuera pero
a punto de iniciar su recorrido, de aqui que pudiera realizar esta afirmacion
un tanto ininteligible para quien no se adentre en el contexto en el que fue
realizada.

Pero el Amor es siempre mds fuerte que la muerte y asi como Jests traspasé
esa barrera porque estaba en juego nuestra salvacion, asi Rafael asistido por
el don de fortaleza y por la luz que proyectaba sobre él, el Espiritu Santo,
entreg6 su vida por Amor al Dios que fue el Centro de su vida y la razén de su

existir.
¥ \_(fol e, Ba%fc}____ r]
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Novedadesgioticias

Siempre hay
Ricmpre hay un camino a la
un ¢amino a esperanza.
la experanza Pequefio  libro
—— de 110 paginas con
distintas  cronicas
de diversa indole,
entre las que se
hallan cuatro refe-
rentes al Hermano
Rafael:
- El ejemplo del

La devocién a San Rafael
va creciendo. En el dia de
hoy podemos comunicarles

que la imagen de Rafael de telzeme Hermano Rafael,
ha puesto en el Monasterio - Experiencia de
de Nuestra Sefiora de los una peregrinacion,
Angeles a la veneracion | - El mensaje del Hermano Rafael,

de los fieles. EL PUIG DE | - Vigilia por las vocaciones con San Rafael Arnaiz
SANTA MARIA. Esta es la todas ellas comentadas por José Antonio Miranda
imagen. Alonso.

“Un monasterio”

Pero otra novedad mads interesante es, el film documentado, titulado
“Un Monasterio” de Roberto Alexandre, y que es el unico “Nodo” que fue
a ver el Hermano Rafael por tratarse de la Trapa. Asi nos lo dice su amigo
entrafiable don Juan Vallaure: “Durante el tiempo que convivié conmigo
en Madrid, no fue a ningun espectdculo profano, como cines, teatros...,
mucho menos, desde luego a bailes y otras diversiones. Unicamente fue
a ver una pelicula especie de noticiario, relativa a la vida de una Trapa
francesa, muy bonita por cierto, pues yo también la vi”.

Este documento cinematografico, uno de los primeros films hablantes,
nos ofrece la ocasion de percibir el ambiente de Sept-Fons en los afios 30
durante el abadiato de Dom Juan Bautista Chautard.
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El motivo fue el siguiente: En 1932 se celebraba el VIII centenario de la
Abadia de Sept-Fons (Francia) El 19 de septiembre, muchos obispos, aba-
des y amigos del Monasterio se unieron a los monjes en esta celebracion.
En una interesante exposicion de Dom Anselmo de Le Bail, interpreto a la
Abadia de Sept-Fons como una “escuela de espiritualidad” teniendo como
broche de oro el libro: “El alma de todo apostolado” de Dom Chautard.

Dias mds tarde, el viejo Monasterio se convirtié en teatro de una es-
cena bien distinta. Desde hacia mucho tiempo, la acreditada Casa Pathé,
habfa solicitado permiso para filmar los distintos aspectos de la vida de los
monjes. Dom Juan Bautista Chautard habia quedado siempre dudoso de
acceder a esta peticion. Pero un dia supo que los organizadores, decepcio-
nados en sus esperanzas, proyectaban filmar bajo las bovedas ojivales de
una antigua abadia, y que serfan los mismos artistas quienes hiciesen el
papel de monjes. Fue entonces, cuando todas sus dudas cayeron por tie-
rra y antes de permitir que se

llevase a cabo “una caricatura
de la vida mondstica”

. L abrio de par en par las
La vie puertas de Sept-Fons a los
cisterci enne cineastas que se. mamfestaroP
\ i contentos y felices. La peli-
al abbaye cula aparecié en la primave-

de Sept-Fons ra de 1933 bajo el titulo:”Un

: k" | ‘

Monasterio” y fue la que vio
el Hermano Rafael estando
en Madrid, cuando ya sofiaba
A - con entrar en la Trapa de San
’ Isidro.

fa-

)

Hoy dia la han reproduci-
do y ampliado y la ofrecen en
— este DVD. El Monasterio tie-
Présence a Dieu ne una vitalidad muy grande,

ntaire — 35 min - 2014 .
2 GTD:T::; Zesky - English pues son 92 monjes, esta es la

A fotograffa con el titulo: “La
nastere g
ﬁFmUdEunglIa?‘e— 37 min - 1933 vida Cisterciense en la Aba-
dia de Sept-Fons”.




Un tercer boceto de la iglesia de San Rafael en Sanchinarro

Se han allanado las dificultades que teniamos para construir en breve plazo. Como
la orden de parar la dio el obispado, ya no tendremos que esperar una larga cola de
parroquias para poder construir. En cuanto tengamos el dinero suficiente podremos
empezar con las obras.

Nuestra parroquia necesita un templo capaz de albergar por lo menos, a 450 personas
sentadas, una capilla para rezar tranquilamente en la planta sétano (90 personas), un
auditorio grande (200), dos salas generosas (50) y por lo menos 6 salas aptas para
dar catequesis (+12). El nuevo proyecto que estamos organizando, va a ofrecer estas
posibilidades, gracias a Dios. En breve plazo os ensefiaremos un bosquejo que todavia
no podra aprobarlo el obispado, pero que sera el que nosotros presentemos.

Tenemos un Unico problema: el dinero. Lo cierto es que hoy por hoy, gracias a que
el obispado paga los sueldos a los sacerdotes, estamos pudiendo empezar a ahorrar
un poco. Pero ese ahorro es infimo respecto a lo que necesitamos. Necesitamos 6.000
euros limpios (al margen de los gastos) para poder plantearnos la construccion. Una
parte importante de los gastos mensuales que tenemos se corresponde con las cuotas
mensuales del préstamo que se pidi6 para financiar el prefabricado (3.324 euros aprox.) De
modo que dentro de un afio los gastos bajaran mucho porque ya lo habremos amortizado,
aun asi calculamos que tenemos que conseguir por lo menos 2.000 euros mas al mes de
lo que ingresamos actualmente.

Hemos hecho cuentas y si cada persona que viene a Misa los domingos, aumenta
lo que da en 3 euros (jsélo 3
euros!) Podriamos empezar a
construir en breve. Por ejemplo,
una familia de 5 miembros, si
aumenta en 15 euros su cuota
mensual, en dos afios, los nifios
podrian hacer la comunién en
el nuevo templo parroquial.
Realmente ;qué suponen 3
euros mas al mes por persona?
Respecto a nuestra parroquia
lo que supone es seguir en el
prefabricado o mudarnos a un
templo estupendo, jnuestra
casa definitival

Os presento un boceto de lo
que podria ser... todavia no esta
aprobado por el obispado, es el
borrador que nosotros vamos a
presentar.




FAVORES TESTIMONIOS FAVORES

Oracion escuchada

Quisiera contar una pequefia intervencion del todo para gloria de Dios. Hace casi dos afios estu-
ve sin trabajo; a mediados del pasado mes de octubre, entré en el templo parroquial de santa Teresa
del Nifio Jesus de Barcelona. Alli exponen el Santisimo Sacramento, suelo ir algunas mafianas. En-
contré un hoja informativa del Proceso de Canonizacién muy antigua: mayo 2007. Lei atentamente
toda su historia y la oracién para la canonizacion en la Iglesia Universal (ya de 2009).

El, siendo estudiante de arquitectura y yo como arquitecto, le pedi fuertemente que me ayudara
rezando ante el Santisimo; al salir de la iglesia, me llegd una llamada de teléfono para hacerme una
entrevista, ya empecé a trabajar el pasado lunes de septiembre de 2016.

Al no llevarme la nota informativa, no tenia como hacer llegar esta nota; encontré su direccién
a través de las redes. Quisiera pedirle, si es posible, alguna estampa con reliquia del Santo para
veneracion privada y algunas para regalar a amigos y familiares, compafieros de trabajo también
arquitectos.

Para divulgar su devocién entre los colegas de profesion, y tenerlo como modelo de santidad
que nos acerca a Jesus, y hacerles llegar una colaboracion por los gastos de mantenimiento al culto
de San Rafael Arnaiz Baron.

Mauro Gentile (Barcelona)

Libre de dialisis

Estimado Padre: Quiero contarle una gracia muy grande que nos ha concedido el Hermano
Rafael como carifiosamente le llamamos muchos. En septiembre de 2015 tuve el privilegio y la gran
suerte de ir a rezar ante su sepulcro y le pedi por un hermano mio que hace varios afios estaba
acudiendo a hacerse la didlisis porque ya no le funcionaba ningun rifién y cada vez estaba mas
delgado y estropeado y de salud cada vez peor. Asi que le pedi al Hermano Rafael por mi hermano
y al poco tiempo le llamaron para un trasplante de rifién y a los pocos dias le dieron de alta en el
hospital, mucho antes de lo normal y hasta ahora gracias a Dios esta estupendamente, ha engor-
dado y estamos muy contentos.

No nos cansamos de dar gracias al Hermano Rafael, pues la situacion era muy critica. Ahora le
estoy encomendando una cosa muy importante. Cuento con sus oraciones, que Dios le bendiga.

Blanca de Jesus

* kK

Al tercer dia evoluciono favorablemente

Muy estimado en el Sefior, le cuento Padre, una gracia obtenida a través de la intercesion de
nuestro San Rafael. Es mi deseo darselo a conocer, pues a si le dije a Rafael que lo haria. Hace
unas semanas atras, Lourdes, mi hija tuvo un cuadro fuerte gastrico intestinal viral con vomitos,
intolerancia gastrica, fiebre y una fuerte constipacion. Como se habia deshidratado mucho en 24
horas, decidimos su internacion. Estuvo casi cinco dias en el sanatorio de los cuales cuatro paso
con suero. Se la veia tan sin fuerzas, y con expresiones tan extrafias de desapego de la vida, que
a mi me angustié mucho, y pedi a San Rafael la gracia de su salud. Comencé la novena con el
firme proposito de dar lugar a la oracién en nuestras vidas, pues ¢de qué vale todo sino estamos
en Dios? Gracias a Dios y a San Rafael, al tercer dia comenz a evolucionar favorablemente. Todo
este cuadro fue producto de un virus, también influyd la alimentacion, que si bien es hecha en casa,
le faltaba mas fibra, y la medicacion aleopatica que llevaba debido a su alergia ya le estaba cayendo
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mal. Como resultado de todo ello hemos dado un giro con Lourdes: mejorar la alimentacion y seguir
la homeopatia, que le permite comer sanamente... Pienso en Lourdes y su futuro, y ruego para que
no se aleje de Dios... Muchas gracias, Padre por acompafiarme en este camino, por su oracion y
sus palabras llenas de sabiduria de Dios. Permaneciendo siempre unidos a través de la oracion le
hago llegar todo mi carifio.

Maria del Pilar (San Miguel de Tucuman)

* ok k

Encontré trabajo

Quisiera comunicarles, el milagro que me ha concedido San Rafael, aunque siempre en casa
se le ha nombrado Hermano Rafael. Mi nieto, de 25 afios, que es técnico en electrotecnia pero
no encontraba trabajo, nombrando en casa tanto a Rafael, nunca se me ocurri¢ pedirle nada, pero
arreglando las cosas de casa encontré una estampa y le pedi por primera vez que mi nieto encon-
trara trabajo, y se lo pedia Nuestro Sefior por medio de él, y mi nieto esta trabajando, gracias al
Hermano Rafael.

Paquita Montero Fernandez (Nueva Malaga)

INDICES

Se me ha requerido que seria bueno para los devotos de San Rafael, tener un resumen no solo
de los pasos que se han dado en el Proceso de Canonizacion, sino también de todos los trabajos,
conferencias y articulos que se hallan contenidos en los Boletines desde el niimero primero hasta el

185. Luego cada ario se hard un indice de los dos niimeros que vayan saliendo.
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Numero 158- abril- Junio de 2004
Certamen Literario: Hermano
Rafael, cartas sofadas

Dichoso el que camina con vida
intachable

Fiesta del Hermano Rafael:
“Dejaos llenar de Dios”
Peregrinacion a la Trapa:
“Camina en mi presencia y seras
perfecto

Breves frases biograficas del

H° Rafael en dos cuadernos de
farmacia

Numero 159- Julio- Septiembre

de 2004

Maestros de espiritualidad: Datos
biograficos

Muere Don Marcelo Gonzalez
Martin

El H° Rafael estrena Cruz en la
parroquia de Burgos

Namero 160- octubre - Diciembre
2004

Maestros de espiritualidad:
Vocacion - Noviciado

Bendicion de la Cruz de la
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Parroquia de Burgos: Beato
Rafael
+ Numero 161- enero - Junio 2005
Génesis de la vocacion de Rafael
Proceso de Canonizacion:
Nombramiento del Proceso
Fiesta del Hermano Rafael, 26 de
abril
Celebracion en la Parroquia de
Burgos
Certamen Literario: La Virgen
en la espiritualidad del Hermano
Rafael
Peregrinacion: “Tras las huellas
del H° Rafael
NUmero 162- Julio- Septiembre
2005
La primera planta del edificio y la
obra de Dios en Rafael
Un ensayo inédito: Sobre la vejez
Numero 163- Octubre- Diciembre
2005
Dios y yo
XX Jornada de la Juventud
:Alemania
La mistica Espafiola de siempre
en un joven del siglo XX
El H° Rafael en Boon (Alemania),
17 de agosto de 2005
Numero 164- Enero-Junio 2006
Aportacion mistica de Rafael
Arnaiz a la espiritualidad
cristiana
Fiesta del H° Rafael: Homilia
Certamen literario: Impresiones
Unamuno y Rafael
Fiesta parroquial en Burgos
Jornada de jévenes: Senda de
Luz
Clausura del Proceso
Un hallazgo precioso: La
maquina fotografica del Hermano
Rafael
Numero 165- Julio - Diciembre 2006
Mas alla de la nada
Teresa y Rafael: Del “Sélo Dios
Basta” al “Sélo Dios”
Nuevo Obispo en Palencia:
D José Ignacio Munilla
iiMil vidas que tuviera!!
¢Como va el Proceso?
Numero 166- Enero Julio de 2007
El H° Rafael: Adorador viviente
de la Eucaristia
Fiesta el H° Rafael: El amor
Peregrinacion a la Trapa:
Buscando un ideal
Concurso literario: Hacia la
plenitud del amor
Fiesta de la Parroquia de Burgos:
—-76 —

La primacia de Dos

Mensajes de paz

Ntmero 167- Julio- Diciembre de
2007

Oracion en el H° Rafael

La oracion herida del H® Rafael
El H° Rafael maestro de oracion
para los jovenes

Ntmero 168- Enero Junio de 2008
Peregrinacion a la Trapa
Auténticos como el B Rafael

70 afios del nacimiento para la
vida eterna

La gracia de una mirada

En las fiestas del B Rafael

La santidad

Como oraba Rafael

¢Como va el Proceso?

Ntmero 169- Julio- Diciembre de
2008

San Pablo y el Hermano Rafael
Cuando la vida es Cristo

San Pablo y el H° Rafael: La cruz
y el sufrimiento

Testigos hoy: B Rafael

Numero 170- Enero- Julio 2009
Fin del Proceso del H° Rafael
Encuentros en Covadonga
Carta -Coloquio el H° Rafael: Un
ejemplo para nosotros

Mirando a Rafael

Beato Rafael: Homilia
Peregrinacion a la Trapa: Modelo
para todos los jovenes

Entre Pablo y el Beato Rafael
Namero 171- Julio- Diciembre 2009
Los pasos de un Proceso

Vigilia de Canonizacion
:Recepcion de peregrinos

La heroicidad de los santos para
conseguir un salto de calidad
Ama mi Cruz y sigueme

Acogida de Peregrinos; Misa de
Accion de gracias

Numero 172- Enero-Junio 2010
Silencio

Ultimo éxodo hacia el infinito

El H° Rafael Arndiz y la naturaleza
Crénicas de un peregrino

Sélo Dios o el amor supremo
Amor a Jesus

Peregrinacion a la Trapa:
Arraigados en Cristo

Jornada mundial de la Juventud:
201

Namero 173- Julio -Diciembre 2010
Un joven en la noche oscura
busca a Dios

Un loco por Dios

Hace un afio

San Rafael Arnaiz: Instrumento
en manos de Dios

Los Ejercicios Espirituales con el
H° Rafael

Numero 174- Enero- Junio 2011

El centro de gravedad del
empefio misionero de JMJ:
Jesucristo

S Rafael Arnaiz: Cien afios

del nacimiento del mas joven
Patronato JMJ

Una vida para solo Dios

Camino ascensional hacia la
Pascua

“S6lo el amor de Dios me basta”
Primer Centenario del nacimiento
de S Rafael

S Rafael: La hermosura de la
creacion y el arte, camino hacia
Dios

S Rafael: Testigo de nuestro
tiempo

Hay que darse prisa

Namero 175- Julio- Diciembre de
20011

Mas alla de la “nada”

S Rafael Arnaiz: Perfil y sintesis
espiritual

Madrid dedica una Parroquia a S
Rafael

S Rafael Arnaiz: Un enamorado
de la Cruz

Concurso literario: Con otra
mirada o el pincel invisible

La Carta Pontificia

Namero 176- Enero- Junio de 2012
La “kénosis” del Hermano Rafael
El sentido del Humor en el
Hermano Rafael

A guisa de prélogo

No se es viejo ni se es joven para
amar a Dios

Peregrinacion a la Trapa:
Alegraos siempre en el Sefior
Alegria y amor

Fiesta de S Rafael en Burgos :
Homilia

Un grito en silencio, una Cruz
Saber sufrir con alegria

Que ya sélo el amar es mi
ejercicio

¢ Te acuerdas, Rafael?

Hno Rafael: Artista de Dios
Namero 177- Julio -Diciembre de
2012

San Benito: siguiendo sus
huellas

Dos espiritualidades y un mismo
centro: Dios

Santa Teresa de Lisieux y S



Rafael: el sufrimiento unido al
amor

¢,Como oraba el Hermano
Rafael?

Trayectoria evolutiva del H
Rafael: Rasgos caracteristicos
Numero 178- Enero- Junio de 2013
75° Aniversario de la Pascua de S
Rafael

San Rafael Arndiz: La cruz y el
sufrimiento

San Rafael: Modelo de monjes
San Tirso el Real de Oviedo:
Homilia

San Rafael: San Juan el Real:
Homilia

San Rafael: Testigo y testimonio
Amor

Buscando a Dios

Fiel ala llamada

Amor a la Virgen en San Rafael y
S Bernardo

Yo conoci al Hermano Rafael y
recé con él

Numero 179- Julio-Diciembre de
2013

El misterio gozoso de Navidad
San Rafael: Instrumento en
manos de Dios

iSélo Tu Seiior!, jSélo Tu!

El simbolismo y la mistica en
nuestro Hermano Rafael ()
Parroquia de Sanchinarro

(Madrid)
Una nueva Parroquia de S Rafael
en Caceres

+ Numero 180 - Enero Junio de 2014
Peregrinacion a la Trapa:
“Creciendo junto con Jesus
Tu fe lo puede todo
Dies Natalis de S Rafael: San
Tirso Real de Oviedo
Monasterio de S Isidro de
Duefias: Homilia
El simbolismo y la mistica de San
Rafael (1l)
Loco de amor por la Sefiora
S Rafael Arnaiz: La Cruz, Gnico
tesoro
Ruta del H° Rafael: Guia del
peregrino

+ Nimero 181- Julio-Diciembre de
2014
“El Castillo interior” y el H Rafael
(0
Rasgos peculiares de la
espiritualidad del H® Rafael
San Rafael: modelo de entrega
total
Dos enamorados de la
Humanidad de Cristo
Sélo Dios basta

+ NUmero 182- Enero-Junio 2015
San Rafael y la Regla de San
Benito
El H° Rafael: Ante la Providencia

Peregrinacion a la Trapa

Rafael y la pintura

Homilia en su fiesta

“El Castillo interior”: Moradas (Il)
Numero 183- Julio - Diciembre de
2015

Las Navidades del Hermano
Rafael

“El Castillo interior”: Cuarta
morada (Ill)

El Gltimo compaiiero del H°
Rafael: PDamian

Numero 184 Enero - Junio 2016

El Hermano Rafael es un mistico
Homilia en el dia de San Rafael
Le Sefiora en la vida del Hermano
Rafael

Mistica de San Rafael en los tres
cuadernos (1)

Un agradecimiento impagable
Liturgia de las horas (EI Oficio de
Sn Rafael)

Numero 185 Julio - Diciembre 2016
Sugerencias Navidefias

La verdadera vocacion del Hno
Rafael

Mistica de San Rafael en los tres
cuadernos (1)

El Hermano Rafael

Los dos amores de Rafael

Dom Manuel y el Hermano Rafael

DONATIVOS

Gracias a todos vosotros, los lectores del Boletin y los que habéis seguido

con entusiasmo la Causa del Beato Rafael, y especialmente a los que
con vuestros donativos en estos meses de Enero - Junio 2017 habéis
contribuido al mantenimiento de esta Causa. Damos vuestros nombres
a continuacion.

ALAVA:

VITORIA: Begofia Periones, Concepcion Diez.

BADAJOZ:
LOS SANTOS MAIMONA: Estrella Gomez.
ZAFRA: M? Luz Medina
BARCELONA: Jaime Martin, Jesus Losada.
BURGOS: Juana Gonzalez, MM. Bernardas.
LA CORUNA: M? Concepcion Roig, Hermanitas
Ancianos.
CUENCA:
PINAREJO: Obdulia Mofioz, M? Pilar Navarro,

M? Isabel Garcia, Felipa Mota, Pilar Latorre, M?
Teresa Garcia.
GUIPUZCOA: Mikel Arregui.
HUESCA: M? Luisa Pena.
VILLAMORATIEL: Micaela Alonso
CIFUENTES DE RUEDA: Gregoria Pozo
JAEN: Micaela Alonso. José Uceda.
TORREGIMENO: Carmen Martos. Pilar Mufioz.
LEON:
CIFUENTES DE RUEDA: Gregoria Pozo

GRADEFES: Milagros Ontanilla.
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VILLAMORATIEL: Micaela Alonso
CIFUENTES DE RUEDA: Gregoria Pozo

MADRID: Juan Antonio Abad, Teresa Ramos,
Mercedes Valdés, Mercedes Carrefio, Oliva
Omaria, Pilar Saguillo, Francisco M? Martinez,
Puificacion Fernandez, M2 Cruz Baldocloche.
COLLADO-VILLALBA: Luisa Presencio.
Felicidad Yubero.

MALAGA: Ana Mari Garcia.

MURCIA: Josefina Martinez.

CARTAGENA: Isabel Navarro.

OVIEDO: Rosa Moro.
MIERES: José Pajon
POLA DE SIERO: Esmeralda Banielas
SALINAS: Pilar Ablanedo

PALENCIA: M? Luisa Pérez, Sancho Bontin,
Juan Luis Alamo, Carmen Argiielles, Milagros
Cermefio, M? Jesus Iglesias, Mercedes Diez
[TERO SECO: Pilar Ibafiez

SALAMANCA: M? Teresa Roder

SANTA CRUZ DE TENERIFE: Inmaculada Vega,
M? Candelaria Silverio.

SANTANDER: Blanca Escudero, Luciano Garcia,
José Ignacio Antolin.
HERRERIAS: Rosi Vazquez.
SEGOVIA: Concepcién Fuentehoya.
TERUEL: Presentacion Bernal.
HIJAR: M? Josefina Galvez.
RUBIELOS DE MORA: MM. Agustinas.
VALENCIA: Blanca Velasco, Encarnacién
Pascual, Francisco Reig, M2 Dolores Lozano,
Jesus Juan Oviola, Piedad Gomez.
VALLADOLID: Petra Crespo, MM. Agustinas,
JesUs Diez Martinez, Esther Pascual, Andrés
Lopez, M? Jesus Asua, Vicente Puparelli.
RUEDA: Miguel Gallego
VIZCAYA: Micaela Martin
LEKEITIO: MM. Dominicas
ZAMORA: Ana Isabel Alonso
EXTRANJEROS
USA: SAN JUAN P.R.: Ana Cortinas. Leila S.
Belbal
FRANCIA: PANTIN: Lucy Lacourcel
PAU: Margarita Sanchez

Secretariado de San Rafael Arnaiz Baron.
Abadia Cisterciense
34208 SAN ISIDRO DE DUENAS (Palencia)

hacerlo en una de las siguientes:

cheque bancario o transferencia a la cuenta.

BIC: BBVAESMM

Gracias.

Para los envios de testimonios, favores, donativos y consecucion de reliquias, dirigirse a:

Si desea enviar su donativo mediante transferencia o ingreso en cuenta Bancaria puede

Banco Bilbao-Vizcaya Argentaria (BBVA), Palencia: 0182-0496-66-0000031957
Banco Espanol de Crédito, Palencia: 0030-6018-13-0850204272
Banco Santander Central Hispano, Palencia: 0049-6740-64-2195023211

También puede enviar su donativo mediante Cheque o Giro Postal.

Desde fuera de Espafia puede hacer llegar su donativo mediante giro postal internacional,

Entidad Bancaria: Banco Bilbao Vizcaya Argentaria (BBVA) en Palencia.
IBAN: ES40 0182 0496 6600 0003 1957

Nota.- Al hacer sus ingresos en cuentas bancarias, agradecerfamos que nos enviasen fotocopia del justifi-
cante ya que el Banco no pasa aviso de ello. Simplemente hace el ingreso, sin detallar nombre y poblacion.

Redaccion
34208 San Isidro de Dueiias

Venta de Baiios (Palencia)

DIRECTOR
P. ALBERICO FELIZ

LIFER Imprenta, S.L.
Poligono Industrial (EI Vial)
PALENCIA Dep. Legal P/38-1966
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DATOS BIOGRAFICOS

San Rafael Arndiz Bardn nacio el 9 de abril de 1911 en Burgos (Espafia), donde
también fue bautizado y recibi6 la confirmacion. Alli mismo inici6 los estudios en el
colegio de los PP. Jesuitas, recibiendo por primera vez la Eucaristia en 1919.

Dotado de una precoz inteligencia, ya desde su primera infancia daba sefiales claras
de su inclinacion a las cosas de Dios. En estos afos recibio la primera visita de la
que habia de ser su sino y compafiera: la enfermedad que le obligo a interrumpir sus
estudios.

Recuperado de ella, su padre, en agradecimiento a lo que considerd una intervencion
especial de la Stma. Virgen, a finales de verano de 1922 lo llevé a Zaragoza, donde le
consagro a la Virgen del Pilar, hecho que no dejé de marcar el animo de Rafael.

Trasladada su familia a Oviedo, alli continud sus estudios medios, matriculandose al
terminarlos en la Escuela Superior de Arquitectura de Madrid.

Con una inteligencia brillante, Rafael estaba dotado de destacadas cualidades para
la amistad. A la vez que crecia en edad y desarrollaba su personalidad, crecia tam-
bién en su experiencia espiritual de vida cristiana.

En su corazén bien dispuesto, Dios quiso suscitar la invitacion a una consagracion
especial en la vida monastica. Habiendo tomado contacto con el monasterio cister-
ciense de San Isidro de Duefias —su Trapa- se sinti6 fuertemente atraido por lo que
vio era el lugar que correspondia con sus deseos intimos. Alli ingreso el 15 de enero
de 1934.

Dios quiso probarle misteriosamente con una penosa enfermedad —la diabetes saca-
rina— que le obligé a abandonar tres veces el monasterio, adonde otras tantas volvio
en aras de una respuesta generosa y fiel a lo que sentia ser la llamada de Dios.

Santificado en la gozosa fidelidad a la vida monastica y en la aceptacion amorosa de
los planes de Dios, consumd su vida en la madrugada del 26 de abril de 1938, recién
estrenados los 27 afios, siendo sepultado en el cementerio del monasterio.

Pronto vol6 imparable su fama de santidad allende los muros del monasterio. Con
la fragancia de su vida, sus numerosos escritos contintian difundiéndose con gran
aceptacion y bien para cuantos entran en contacto con él.

El 20 de agosto de 1989, SS. Juan Pablo I, con ocasion de la Jornada Mundial de la
Juventud, le propuso como modelo para los jovenes en Santiago de Compostela, de-
clarandolo Beato el 27 de septiembre de 1992 para gozo de la santa Iglesia y prenda
de gracias para todo el pueblo de Dios.

Finalmente el domingo 11 de octubre de 2009 fue canonizado por el Papa Benedicto
XVl en la Basilica Vaticana.

Con censura y aprobacion eclesiastica
Suscripcion gratuita
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Ordenacion Presbiteral de Jos€ Antonio

SAN RAFAEL - 34208 VENTA DE BANOS (Palencia)

Por favor, indique con
una X la causa de la
devolucidn

Direccion inexacta .
Desconocido .

Ausente
Rehusado
Fallecido

Cambio domicilio

FRANQUEO CONGERTADO 32123



