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“ENMANUEL” = DI0S con nosotros

En el libro del profeta Isaias en el capitulo séptimo hay dos avisos que hacen
referencia al “Emmanuel”, pero lo interesante es cuando profetiza: “Escucha
heredero de David: La joven esta en cinta y dara a luz un hijo lo pondra por
nombre “Emmanuel”.

La imposicion del nombre es el rito a través del cual, San José recibe a Jests
como hijo. Jests entra en la descendencia de David y de Abrahan, gracias a
la actitud obediente de San José el cual actuando de esta forma, aparece no
solo como modelo de judio fiel a la ley, sino como cristiano obediente a la
voluntad de Dios.

En la Navidad celebramos el infinito amor de Dios a todos los hombres:
“Tanto amo Dios al mundo que le entreg6 a su Hijo unigénito, y de tal manera,
que se unié intimamente a nuestra humanidad, que quiso compartirla, para
hacerse hombre entre los hombres, uno de nosotros...

En el Nifio-Dios nos revela la grandeza del hombre y la hermosura de
nuestra dignidad de hijos de Dios. Al contemplar a este Niflo, vemos cuan
grande es la confianza que Dios pone en cada uno de nosotros.
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(Qué es verdaderamente la Navidad para los cristianos? Tal vez se pueda
responder que son dias de ternura, de alegria, de amor familiar. Y ;por qué
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en estos dias el alma se alegra, por qué se llena de ternura nuestro corazén?
La respuesta la sabemos todos aunque no siempre la recordamos; pues la
Navidad no es otra cosa que “Dios con nosotros”....

No pocas veces decimos que Dios esta lejos, que nos ha abandonado, que
nos sentimos solos...; pero la Navidad demuestra lo contrario. Dios no es
alguien lejano, perdido en su propia grandeza, sino alguien que ha abandonado
los cielos para estar entre nosotros, ser como nosotros, vivir como nosotros,
sufrir y morir como nosotros .

No es alguien que de puro grande no nos quepa en nuestra corazon; sino
alguien que se hizo pequefio para poder estar entre nosotros. Este es el mismo
centro de nuestra fe. Todo el que ama quiere estar cerca de la persona amada.
Si pudiera no se separaria de ella...Asi es Dios.

Siendo como es infinitamente otro, quiso ser infinitamente nuestro: siendo
omnipotencia, compartié con nosotros su debilidad, siendo eterno, se hizo
temporal...

Y si esto es asi, {porqué no percibimos su presencia, por qué no sentimos
su amor? Por que no estamos suficientemente atentos y despiertos. Alguien
ha dicho: Oimos el trueno y la tormenta, escuchamos la lluvia y el aguacero,
pero la nieve solo se percibe si uno se asoma a la ventana.

Cae la nieve sobre el mundo y es silenciosa y callada, como el amor de
Dios; pero nadie podra negar la caida de la nieve porque no la ha oido. Hay
que abrir mucho los ojos de alma para enterarse, pues la misericordia de Dios
llena la tierra, cubre las almas con su incesante nevada de amor; Navidad es
la gran prueba, pues son nevadas de paz, de ternura de Dios, de alegria y de
amor.

Sin Cristo la luz de la razon no basta para iluminar al hombre y al mundo;
por eso la palabra evangélica del dia de Navidad: “Era la luz verdadera que
alumbra a todo hombre” resuena mas que nunca, como anuncio de salvacién
para todos. Realmente el misterio del hombre solo se esclarece en el misterio
del Verbo Encarnado, del Emmanuel, de Dios con nosotros...

Estanoche de Belén el Redentor se hace uno de nosotros, para ser compaiiero
nuestro en los caminos insidiosos de la historia; tomemos su mano que no nos
quiere quitar nada, sino sélo dar, y darse.

Estamos con los pastores en la cueva de Belén, bajo la mirada amorosa
de la Virgen Maria testigo silencioso del prodigioso nacimiento. Que ella
nos ayude a vivir una feliz Navidad y nos ensefie a guardar en el corazén el
misterio de Dios que se ha hecho hombre por nosotros; que ella nos guie para
dar al mundo testimonio de su verdad, de su amor y de su paz.
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“Navidad..., fiesta del cielo, v

fiesta del alma..., fiesta en el // \
hogar, nos dice Rafael. De A N
muchas maneras se puede 4 \

celebrar la fiesta de las fiestas... 8

De muchas maneras se puede AN

esperar al Dios que va a nacer S (\0\ N\
entre los hombres. De muchas N\ N

maneras celebra el mundo el N /

acontecimiento de la llegada de

Dios. N‘
Navidad... jcuantas cosas me

recuerda, cudntas cosas me dice

esta palabra! En estos dias luchara mi alma de monje que solo busca
el amor de Jesus en el silencio y la soledad, y mi alma de hombre
sensible... afiora el calor de la Navidad entre los suyos, en su casa,
con sus padres y hermanos,

Abhora es distinto. Ahora Dios no me admite el turrén, ni musica, ni
cantares... Ahora Dios me pide mas. Me pide algo que ya le he dado...,
pues se lo he dado todo, y cuando Jesus Nifio me llame a adorarle en
el Portal, no sabré qué ofrecerle... Le ofreceré eso... Nada.

Navidades en la Trapa, adoracién en silencio, un corazon desprendido
de la tierra y puesto a los pies de Jesus en el Portal. Dias dulces y
serenos; dias de amores divinos... Dias de calma y paz. Navidades
en la Trapa, gozo en la liturgia, esperanza en los cantos de la Iglesia,
himnos que hablan de amor y suavidad del corazén, recordando en
el silencio del templo, la humildad de Maria, la castidad de José..., el
amor de Dios. Mezcla armoniosa de melodias de angeles y baladas
de pastores. Navidades en la Trapa... incienso y mirra ofrecidos por
almas que deslizan su vida en el servicio divino..., oro de sacrificios”.

El mensaje de Navidad no puede ser otro que de alegria: alegria para los
pequetios, alegria para los mayores, para los que tienen esperanza y para los
que ya la han perdido. Alegria porque Dios se ha vuelto loco y ha plantado
su tienda entre nosotros. Alegria porque El en Navidad, la trae para todos.

Mirando la Navidad con ojos cristianos, son infinitamente mas las razones
para la alegria que esos recuerdos tristes que en ocasiones se nos meten por
las rendijas del corazén, pues en Navidad descubrimos mds que en otras
épocas del afio que Dios nos ama.

La verdad es que para descubrir el amor de Dios hacia nosotros en cualquier
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fecha del afio, basta con tener los ojos limpios y el corazon abierto; pero
también es verdad que en Navidad el amor de Dios se vuelve apabullante, y
haria falta demasiada ceguera para no descubrirlo.; y es en Navidad cuando
Dios deja la inmensidad de su gloria. Y se hace bebé para estar cerca de
Nnosotros.

Se ha dicho que los hombres podemos admirar y adorar las cosas grandes,
pero que amarlas, lo que se dice amarlas, solo podemos amar aquello que
podemos abrazar. Por eso, al pequefio Dios de Belén nos es facil amarle, por
que nos muestra lo mejor que tiene, su pequeiiez, un Dios hermano nuestro,
un Dios que los hombres nunca hubiéramos podido imaginar si El mismo no
nos lo hubiera revelado y descubierto.

“Cantemos villancico en el Portal - nos dice Rafael - el Nifio Jesus
se rie y nos tiende los bracitos. jQué alegria!. La Virgen también
se rie y el patriarca san José nos mira. Los pastores, los Magos, las
estrellas y el cielo todo rie; todo canta. Es Jesis que ha nacido...
Vamos a cantar también nosotros... Deja a los pies del Nifio todas tus
penas, tus apuros, tus alegrias, déjalo todo... y ya libre de ello y con
los brazos sin carga y el corazon sin obstaculos... mira a Jesus, que no
quiere mas que le ames un poco, un poco de ternura...

Cantemos con toda la creacion, los animales y las plantas... Jesus rie y
Maria también. Hagamos olvidar a nuestra Madre bendita la congoja
de verse desamparada de los hombres. Ella y José no encontraron
cobijo... Hagamos olvidar a Maria sus penas. Amemos a su Hijo que
no pase frio... No hagamos ruido que duerme..., es Jesus, bendito
Niflo... acaba de nacer y ya nos quiere, ya nos conoce, ya se sonrie
con su carita tan blanca... Que ternura tan grande, que alegria! Y
ese Nifio es Jesus es Dios..., es nuestro Dios. Que alegria tan grande
es tener un Dios como el nuestro.

El trapense en estos dias no quiere ruidos, no necesita fiesta mundana
para glorificar al recién nacido. La fiesta, la alegria, las musicas y los
golpes de zambombas, los lleva en el corazéon enamorado de Jests,
en un silencio gozoso..., un cantar interior... en un amor callado y
mudo.

No se necesita ruido para amar a Dios. No importa la soledad, ni el
silencio, ni la austeridad a quien sabe que “lo desierto e intransitable
se alegrara; y saltara de gozo la soledad, y florecera como lirio”.

Bendita locura de Cristo que convierte las lagrimas en perlas; entonces si
que hay alegria;
la alegria del que solo vive para Dios, del que s6lo en Dios confia.

Y esa alegria no es ruidosa; es la alegria serena del alma que apenas
vive en la tierra; que del mundo nada espera. Es la alegria del que



vive para Cristo, del que suefia con Maria”...

Uno de los simbolos maés ricos en significado espiritual es la “luz”, que
evoca al bien venciendo al mal, la vida venciendo a la muerte. En esa luz
interior nos hace pensar la Navidad, podemos percibir la victoria definitiva
del amor de Dios que vence al pecado y a la muerte.

El “Emmanuel” es el Astro naciente, la estrella que indica el camino y
guia a los hombres que dirigen sus pasos por medio de la oscuridad y peligros
del mundo hacia la salvacion prometida por Dios y realizada por Cristo.

Al contemplar las calles adornadas con luces brillantes pensemos que ellas
nos remiten a otra Luz invisible para los ojos pero no para el corazon, y que
de nuestros labios salga la plegaria: “;Oh Astro naciente Resplandor de la
luz eterna, Sol de justicia, ven ahora a iluminar a los que viven en tinieblas
y en sombras de muerte”. Este Astro luminoso, nos comunique la fuerza para
seguir siempre el camino de la verdad, de la justicia y del amor.

El nacimiento de un niflo, trae normalmente una luz que ilumina nuestra
vida, una luz de esperanza a quienes le aguardan con ilusion. Cuando Jesus
nace en la cueva de Belén, una gran Luz aparecid en la tierra, una gran
esperanza entrd en el corazén de cuantos le esperaban: Luz grande canta la
liturgia de Navidad.

Realmente no fue grande seglin el mundo, pues en un primer momento solo
le vieron Maria y José y algunos pastores, sin embargo en medio del silencio
de aquella noche santa, se encendi6 para cada hombre una luz esplendorosa
e imperecedera; vino al mundo la gran esperanza portadora de felicidad: “El
Verbo se hizo carne y nosotros hemos visto su gloria”...

Dios el luz, - afirma san Juan - y en €l no hay tinieblas. La Palabra de Dios
es Luz y fuente de vida; cuando naci6 de la Virgen Maria, la luz misma vino
al mundo; Luz de Luz, Dios de Dios, decimos en el Credo... En Jesus, Dios
asumio lo que no era, sin dejar de ser lo que era: la Omnipotencia entrd en un
cuerpo infantil; el creador del hombre se hizo hombre para traer al mundo la
paz, por eso en la noche de Navidad el coro de los 4ngeles canta: “Gloria a
Dios en el cielo y en la tierra paz a los hombres que ama el Sefior.

Navidad es el gran dia, el dia santo en que brilla la gran Luz de Cristo
portadora de la paz. Para acogerla se necesita:

- la humildad de Maria que creyo en la palabra del Sefior, y que fue
la primera en inclinarse ante el pesebre:

- la humildad de José, hombre justo que tuvo la valentia de fe, de
preferir obedecer a Dios antes que proteger su propia reputacion;
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WV - la humildad de los pastores, de los
v // pobres y andénimos que acogieron al
|

\T Nifio recién nacido, y llenos de asombro
/ ) < / adoraron al Sefior.

' AN ' \ y La palabra luz impregna toda la
==N f | ‘ // liturgia de la Noche santa: “Una luz
’,-; |l N (& 114 . .
. ' \) y brillé sobre los que vivian en tierra
= 1 / de sombras”. La luz significa todo

conocimiento de verdad en contraste
con la oscuridad de la mentira y la
A\ ignorancia, asi la luz nos hace vivir,
nos indica el camino. Y en cuanto que
L " dacalor, laluz, significa también amor.
. — Donde hay amor, surge una luz en
el mundo; donde hay odio el mundo
queda en oscuridad..

Ciertamente en el establo de Belén aparece la gran luz que el mundo espera;
laluz de Belén nunca se ha apagado. Donde ha brotado la luz de la fe en aquel
Nino, ha florecido también la caridad. Desde Belén una estala de luz de amor
y de verdad impregna los siglos, y esta corriente de verdad, este camino de
luz inflama siempre de nuevo en el misterio de Belén, en el Dios que se ha
hecho Nifio. En el silencio de la noche de Belén, Jesus naci6 y fue acogido
por manos solicitas... ;quien esta listo para abrirle la puerta de su corazon?...

También a nosotros Cristo vine a traernos la luz, a traernos la paz, pero
paz, p
{, quién vela en la noche de la duda y de la incertidumbre, con el corazon
despierto y orante? ;Quién espera la aurora del nuevo dia teniendo encendida
p y 8 P
la llama de la fe? ;Quien tiene tiempo para escuchar su palabra y dejarse
envolver por su amor fascinante?

Que la luz de Cristo que viene a iluminar a todo ser humano, disipe toda
niebla en nuestro interior y nos conceda la paz.

El Hermano Rafael experiment6 los efectos de la luz de Cristo muy
intensamente, pues nos dice orando al Sefior:

“Sefior, ;qué queréis de mi? Cuantas cosas quisiera deciros, pero
qué pocas palabras acuden a mi boca... Atended en cambio a mi
corazdn...; ¢l sin ruidos y sin palabras sabra expresaros todo lo que
os amo y todo lo que sois para mi... Mi luz, mi guia, mi amor Unico,
mi ilusion, mi Gnica razén de vivir... pues si yo os perdiera Sefior, mi
vida se apagaria como un llama a la que le falta oxigeno, pues Vos
sois mi aliento, el aire que respiro y el pan que como... ;Qué queréis
de mi, Sefior?... ;Queréis que os ame mas?... ;Y como, Sefior?...



si mi corazdn es tan pequefio, tan ruin y tan miserable. Hacédmelo
grande y generoso, que yo sea todo corazon para ser todo vuestro, y
amaros, amaros mucho, como nadie os haya amado”.

“El Sefior me ha dado tanta luz... que no sé qué hacer. Si pudiera
enviartela como fuera... jEstoy tan contento en medio de todo! jEl
Sefior es tan bueno conmigo!, tengo miedo, no sé lo que me pasa.*
Seguir... sin otra luz ni guia que el amor.

“Que para ti sea el Sefior tu Uinica luz..., y que esa luz no la acompafie
ninguna sombra por buena que sea... Que cuando mires al cielo veas
a ese Dios que tanto te quiere, que no regatea motivo ni ocasion para
presentarse a ti aunque sea en la oscura noche de la fe.”

En la obra de Dios no falta detalle... y cuando el Sefior da luz para
saber apreciarlos... te aseguro que se goza mucho. El Sefior hizo la
noche, pero puso las estrellas; si se miope a lo mejor las estrellas no
se ven”. Dios debe reinar hasta en el aire que respiramos, en la luz
que nos ilumina...

“ Sefior, Sefior..., murmuran los labios. Vida eterna, vida que es
espacio y luz, vida en la cual esa centellica que tengo dentro se
dilatara, se inflamara y a la vista de tu rostro, dard mas luz que el
sol”...

“Busca el alma lo que aqui no encuentra... y cuando a ella llegan los
rayos de luz Cristo la envia... {qué importan los hombres, las nieblas
o el sol? Y canta en silencio murmullos de amores, y busca sus
consuelos en la paz tranquila, quieta y sosegada, del que nada espera,
y pasa su vida sin mirar al mundo, que ignora lo que es oracion”.

“Sefor, ya que me has dado luz para ver y comprender, dame un
corazén grande para amar. Tu mi Dios, eres el que llenas mi alma,
Tu mi alegria, Tu mi paz y mi sosiego. Tu Sefior eres mi refugio, mi
fortaleza, mi luz, mi consuelo, mi tinica Verdad y mi tinico Amor.
iSoy feliz, lo tengo todo!”.

Pocas cosas hay en el evangelio tan importantes como la paz. Paz es lo
que los angeles anuncian cuando Jests nace. Paz a vosotros era siempre la
despedida de JesUs a sus apostoles tras su resurreccion.

“Despierta hombre, pues por ti Dios se hizo hombre”... Este es el sentido
auténtico de la Navidad de Cristo. La Navidad es la fiesta de la luz y de la
paz, dia de asombro y de alegria interior, por que Dios se ha hechos hombre,
el Hijo eterno de Dios se ha hecho Nifio pequefio, el “Emmanuel”.

Esta es la sefial del Nifio: del dios que se hace nifio en medio de las luchas
de la tierra; este el Dios que no domina con armas, no lucha, no se impone y
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sin embargo mantiene su palabra e instara la paz en la tierra.

La madre aparece simplemente como una doncella, y la traduccion posterior
la interpretara como una virgen; asi puede presentarse como toda la humanidad
que acoge la promesa y salvacion de Dios en medio de una vida fragil pero
llena de esperanza. El Dios Padre universal actia a través de la mujer; su hijo
es “Emmanuel”, Dios con nosotros, signo de paz sobre nosotros.

En este Nifio se recrean y transforman las mas hondas esperanzas, pues El
es:

- Maravilla de consejero”, portador de la Palabra; no sabe hablar,
pero abre un espacio de didlogo entre todos los hermanos;

- “Dios fuerte”, el Dios fuerte que triunfa desde su debilidad de Nifo;

- “Padre perpetuo”, ya que es presencia de Dios, que se expresa con
la fragilidad de lo pequetio;

- “Principe de la paz”. Este Nifio es “Shalom” signo supremo de
Dios, fuente de reconciliacion, y dialogo universal, paz perpetua.

Estos nombres ofrecen la mas honda teofania, ya que expresan la presencia
paraddjica de Dios, que es Fuerte en su Debilidad de Nifio que nace en amor.
No tendré necesidad de armas de guerra, pues destruira a los poderes contrarios
con “el soplo de su boca”, ofreciendo la paz universal.: “Se juntaran lobo con
cordero, la pantera con el cabrito, la vaca pacera con el 0so, el ledn con el
ternero... y un chiquillo los pastoreara. Porque:”Un Nifio nos ha nacido, un
hijo se nos ha dado. Su principado es la paz, que no tendra fin, pues solo sera
comparable a la inmensa plenitud del mar.

Y Rafael comenta: “Permitidme unirme al coro de los angeles,
arcangeles y querubines y a toda la milicia celestial y que mi corazéon
en la tierra se remonte al cielo y cante el “Gloria a Dios en las alturas
y paz en la tierra a los hombres de buena voluntad”.

“ Prescindamos de nuestras impresiones que engaflan nuestros
sentidos... Arrojemos fuera de nosotros, el “yo” que tanto dafio
nos hace y lancémonos en los brazos de Dios tal como somos, con
flaquezas y virtudes; pongamos en su regazo nuestras almas lo
mismo cuando rien que cuando lloran, y si de veras lo hacemos asi y
conseguimos que nuestra vida se toda para El, y El todo en nuestra
vida, habremos conseguido la verdadera paz del corazon, estaremos
mas cerca del cielo que de la tierra”.

“Navidades en la Trapa, gozo en la liturgia, esperanza en los cantos
de la iglesia, himnos que hablan de amor y suavidad del corazoén,
recordando en el silencio del templo la humildad de Maria, la castidad
de José... el amor de Dios. Mezcla armoniosa de melodias de angeles
y baladas de pastores... Navidades en la Trapa... incienso y mirra
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ofrecidos por almas que deslizan su vida en el servicio divino... oro
de sacrificios.

“Navidades en la Trapa, adoraciéon en silencio, un corazon
desprendido de la tierra y puesto a los pies de Jesus en el Portal.
Dias dulces y serenos; dias de amores divinos... dias de calma y de
paz. Dias en que el alma vuela por los campos de Judea, suefia en
glorias infinitas y se abisma contemplando la bondad inmensurable...
el amor de Dios al hombre, su Encarnacion en Maria, su desnudez y
su frio, que esconden humildemente la majestad que no cabe en los
cielos.”

“El trapense en estos dias medita el gran misterio de su religion... y
alla muy adentro, muy adentro de su alma, se recrea en los consuelos
que Jesus Nifio le ofrece por medio de la santas Escrituras... Medita
con serenidad y con paz en los salmos, en los himnos, en todo el
arsenal litirgico de que la Iglesia en estos dias dispone”

“Dia de Nochebuena... Dia en que fui a adorar a Jesus Redentor...,
dia en que también como entonces , hacia frio en la tierra, y aunque
mi alma no tiene la castidad de José ni el amor de Maria..., ofreci al
Sefior ,mi pobreza absoluta de todo, mi alma vacia; y si no entoné
himnos como los angeles, procuré cantarle coplas de pastores...,
la cancion del pobre que s6lo miserias puede ofrecer a Dios. Pero
no importa, pues las miserias y flaquezas ofrecidas a Jesus por un
corazén de veras enamorado, son aceptadas por El como si fueran
virtudes... Grande ..., inmensa es la misericordia de Dios. Mi carne
mortal, no oye las alabanzas del cielo, pero mi alma adivina, que
también hoy como entonces, los dngeles miran asombrados a la tierra
y entonan el “gloria a Dios en las alturas y paz en la tierra a los
hombres de buena voluntad”.

—11-



TESTIGOS-DE LA
MISERICORDIA

el hermano San Rafael Arndiz

“Creer,confesaryaceptarcongozolamisericordia
de Dios Es la primera leccion existencial.

Mons. Manuel Herrero OSA
Obispo de Palencia.

Alguno al ver el titulo, pensara: ; Qué nos puede decir un monje
trapense del Monasterio de San Isidro de Duenas a nosotros que
no vivimos en un monasterio y andamos preocupados por tantas
cosas? Estoy convencido de que de todas las personas y de todas
la situaciones podemos aprender algo bueno si tenemos una actitud
reflexiva y abierta.

San Rafael nos tiene que decir mucho. Es un moje mistico,
es decir, un monje que tiene experiencia del misterio de Dios, de
Dios que se ha manifestado en Jesucristo, el Hijo de Dios e hijo
del hombre, como Padre compasivo y misericordioso en el Espiritu
Santo; un monje que murid a los 27 afios, un 26 de abril de 1938,
por una diabetes que le iba minando poco a poco, pero sobre todo
murié de amor y por amor a Dios.

Las ultimas letras que escribio, pertenecen a la cata que envid a
su hermano Leopoldo, el 17 de abril de 1938, adjuntaba tres dibujos
y €él explicaba su significado:
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- “El primero es un humilde lego que ha elegido el camino
de la verdad. En la noche oscura del mundo, sélo la luz de
Cristo ilumina la senda de la vida. Solo hay es verdad que
da paz para esperar, animo para seguir y confianza para no
errar. Cristo y su Cruz es la Verdad, es el Camino y es la
Vida...

- La segunda es un alma que adora a Dios en la grandeza de
su creacion y mirando al mundo, contemplando la belleza
de la creacidn, pide a todas las criaturas que le adoren...

La sombra de esta alma que ama a Dios en la belleza, es una
cruz.- La tercera es un monje, que subido en una pefa, contempla
el mundo vy, viéndose sediento de amores divinos, de ansias de
cielo, no puede por menos de exclamar... extranjero y peregrino soy
sobre la tierra...

El que se considera extranjero en el mundo y sdélo suefia con
Dios y su verdadera patria... su vida sera una verdadera paz,
pues so6lo hay paz en el corazén desprendido... Trabajara
con la mira puesta en Dios y su trabajo sera bendecido.
Tratara con los hombres y su trato estara fundado en la
caridad...”

Estos dibujos y estas letras le definen, como “sabio y santo”.

Dos grandes lecciones nos da San Rafael como testigo de la
misericordia.

Creer, confesar y aceptar con gozo la misericordia de Dios es
la primera leccion existencial. “Cuantas veces me pongo delante
de Ti, joh Sefor!, mis primeros sentimientos son de verglienza,
Sefior, Tu sabes por qué. Pero después, joh Dios, qué bueno sois!,
después de verme a mi os veo a Vos, y entonces, al contemplar
vuestra misericordia que no me rechaza, mi alma se consuela y
es feliz”. “Todo es una gran misericordia de Dios”... “En mi vida no
veo sino misericordias divinas.” En su infinita misericordia quedan
ocultas nuestra miserias, olvidos e ingratitudes”... He aqui la gran
misericordia de Dios... ensefiarme que sélo en El tengo que poner
mi corazon”...”De todo saco una ensefianza... para comprender su
misericordia para conmigo”.

Esa misericordia que experimentaba y gozaba incluso en medio de
las contradicciones y del dolor, es la que él trasparentaba y expresaba
en las relaciones con su familia y sus hermanos los monjes, abierto a
las circunstancias nacionales... Esta es la segunda leccion.
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“Ya me has dado luz para ver y
comprender, dame, Sefior, un corazon
grande... para amar a esos hombres
que son hijos tuyos, y hermanos mios,
en los cuales mi enorme soberbia
veia falas, y en cambio no me veia a
mi mismo. Como se inunda mi alma
de caridad hacia el hermano débil,
enfermo”...

Siente que JesuUs invita a aceptar a
los hombres tal como son:

“He aprendido a amar a los hombres tal
como son y no tal como yo quisiera que
fueran... Dios me lleva de la mano por
un campo donde hay lagrimas, donde
hay guerras, hay penas y miserias,
santos y pecadores... Todo eso es mio;
no lo desprecies... Te doy un corazén para amarme... Ama
a las criaturas que son mias Ama mi cruz y sigue mis pasos.
Lora con Lazaro, se indulgente con la pecadora”

Por todos se ofrece al Sefior: “Me he ofrecido por todos. Por mis
padres, mis hermanos, por los misioneros, los sacerdotes... Por los
que sufren y por los que le ofenden...

Con relacion a los enfermos, es significativo lo que dice respecto
a la enfermedad de su hermana a la que acompafiaba, contaba
chistes, leyéndole libros... “Jesus, veo sufrir y sufro, veo llorar y
lloro... haced que sangre y curad sobre mi todas las penas de los
que me rodean”.

Llevaba con paciencia las ofensas, habia un monje, enfermo
psiquico y muy violento que era el tormento de toda la comunidad;
era especialmente duro con el Hermano Rafael al que criticaba
frecuentemente. Rafael llevaba las ofensas con infinita paciencia,
sin devolver mal por mal y disculpandole

El Hermano Rafael oraba por los vivos y los difuntos: “Hoy 12 de
agosto de 1936, tenemos toda la comunidad en vela al Santisimo
para pedirle la paz. Pedirle por los que mueren reparar muchos
pecados y para que nos conceda a todos conformidad con sus
divinos designios.

Quiera Dios que todos aprendamos de San Rafael.
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ENAMORADO DE “IA SENORA”.

jQuealegria el dia que pueda
Vel a Mari_a!...

D. Rafael Palmero

Fascina al Hermano Rafael la
Virgen de la Trapa.

Desde la misma cuna recibié Rafael
una formacion mariana. En sus pri-
meros afios de colegio padecio unas
fiebres que le obligaron a abandonar
los estudios algun tiempo. En cuanto
recobro la salud, sus padres, agradeci-
dos a este favor del cielo, lo llevaron a
Zaragoza para dar gracias a la Virgen
del Pilar y consagrarlo a su servicio.
Su madre fue ensefiandole progresi-
vamente practicas de devocion maria-
na tradicionales, y le aleccion6 sobre
todo, ver que nunca se omitia el rezo
del santo Rosario en familia. En el co-
legio tuvo el honor de ser Congregante
de Maria Inmaculada.

A esta insistente formacion maria-
na correspondi6 pronto Rafael con su
colaboracion personal. Luché cuanto
por mantener la vida en gracia y por
vencer peligros que le cercaron.

Cuando llamé, con 22 afios, a las
puertas del Cister - Orden consagrada
de manera especial a la Virgen Santisi-
ma - crecio en su alma esta devocion,
como ¢l mismo manifiesta en sus es-



critos, por el continuo ejercicio de practicas sefialadas en las Reglas,
por el ejemplo vivo de los demas Hermanos, amantes a cual mas de
la Sefiora, y sobre todo por la meditacion asidua de san Bernardo, el
santo que mas influencia ha ejercido en la devocion mariana de todos
los tiempos. En esta escuela procuraba Rafael caldear su corazon joven,
inquieto y alegre.

Todos los escritos de Rafael rezuman marianismo, estan salpicados
de citas sobre la Virgen, son chispas de fuego ardiente y tierno en honor
de la Sefora que llevaba muy dentro de su corazon, hasta enamorarse
locamente de tan buena Madre.

Quien visita por vez primera la Abadia de San Isidro de Duefias - es-
cenario donde trascurrieron los ultimos afios de san Rafael Arnaiz y una
urna que guarda hoy con carifio sus restos - queda impresionado ante la
talla de la Virgen Santisima que en el misterio de la Asuncion preside el
retablo del altar mayor. Es obra de Granda, y por si sola llena la iglesia
abacial. Es un hecho honroso para el Cister: todos sus monasterios -
desde los primeros tiempos de la Orden -deben consagrar sus iglesias a
Santa Maria Reina de los cielos y tierra. El altar mayor de la iglesia de
cada uno de ellos suele estar presidido por una imagen, representando la
Maternidad divina - con el Nifio Jesus en los brazos - o en el misterio de
la Asuncion, como en el monasterio de San Isidro de Duenas.

Precisamente esta imagen iba a ser la que cautivara para siempre a
aquel joven de mirada limpia, que sentia inquietud vocacional y buscaba
un lugar alejado del mundo, empefiado como estaba en vivir entera-
mente para Dios. Causa admiracion todavia como éste joven adornado
de cualidades fisicas y morales, con un porvenir de color de rosa en
la mano, supo luchar para dejarlo todo. Precisamente en una época de
materialismo desbocado, cual fue la de los dos afios de la reptblica, de
tan tristes recuerdos por centenares de iglesias y monasterios quemados
o destruidos. Alli a los pies de la Virgen de la Trapa se forjo la vocacion
de Rafael, de una manera sencilla, filial, entrafiable.

Al amparo de sus tios.

Rafael tenia en Avila unos tios que vivian una vida profundamente
cristiana. Eran los Duques de Maqueda, con los que tuvo relaciones muy
cordiales, sobre odo con su tia, dofia Maria Osorio Moscoso. Es induda-
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ble que la vocacién de Rafael a la Trapa surgi6 en la relacion con su tio
don Leopoldo Baron, admirador de aquel género de vida . La simpatia
del Duque por la Trapa, procedia de la lectura de una obra que él mismo
tradujo del francés, titulada del campo de batalla a la Trapa. En ella des-
cribe, a grandes rasgos, la vida apasionante de un capitan francés, que
tom¢ parte en la guerra franco- alemana del siglo pasado, cuya actuacion
fue tan brillante que mereci6 la condecoracion por su heroismo.

Pues bien, este valiente lleg6 a renunciar un dia a todo para hacerse
Hermano lego en la Trapa. Fue admitido y alcanz6 un grado elevado de
perfeccion. Destacaba sobre todo en la comunidad por su devocion a
la Virgen Madre. El Duque pidio a Rafael que le hiciera la portada del
libro, y de verdad logr6 una estampa original y expresiva, como puede
verse en la obra La pintura mensaje del Hermano Rafael.

Este libro, ejercié profunda influencia en el Duque, hasta el punto
de moverlo a realizar un proyecto que refleja al vivo el talante de aquel
personaje de la nobleza espafiola. Un dia el Duque arregld todos sus
asuntos, puso en manos de un administrador la direccidon de todos sus
bienes, y oriento sus pasos a la Trapa para pedir el habito de Hermano.
Queria imitar el gesto de aquel capitan de dragones.

Pero el padre Abad le contestd que volviera a casa, dejara primera-
mente situados a sus hijos, y una vez libre, volviera al Monasterio para
seguir hablando del tema. No lleg6 el momento, porque a los pocos afios
Dios dispuso de la vida del Duque: una muerte repentina le sorprendio al
salir de misa des-
pués de comul-
gar, en una calle
madrilefia. Rafael
que congeniaba
tanto y tan bien
con su tio, llego
a sentirse un tan-
to contagiado de
tano oirle habla
r de la Trapa, y
manifestd deseos
ardientes de co-
nocerla. El propio




Duque le preparo la primera visita al monasterio, facilitdndole carta de
presentacion, saludo y recomendacion para algunos monjes.

Puesto en relacion con la comunidad de San Isidro de Duefias, Rafael
descubrié un mundo de realidades desconocidas y quedo fascinado ante
tana delicadeza como advirtio desde el primer momento. La acogida le
hizo pensar que aquellos desconocidos iban a ser muy prono sus Herma-
nos. Lo que alli encontr6 superaba con creces a todas las ponderaciones
de su tio. Su intuicién musical quedo6 prendada por las sonoras cadencias
de un canto gregoriano que elevaba el espiritu. Y su alma fue prendida
para siempre por aquellos muros benditos. Le fascinaban el silencio ri-
guroso, el aroma fragante de tantas virtudes, la recitacion y el canto de
los mojes.

“Cantando asi como cantan, con ese fervor - escribird mas tar-
de - no es posible que la Virgen no se complazca en ellos y les
mande todo género de bendiciones”.

Se ha dicho que Rafael puede ser considerado por los especialistas
como artista en el manejo de los pinceles, cuando apenas tuvo tiempo de
demostrarlo. Quiza lo fuera, ya a sus diecinueve afios, tano y mas que
la pluma. Acotamos solo unos rasgos de la explicacion que da a su tio
de aquella vida que le cautivo. En ella aflora por primera vez la figura
radiante de la Virgen Madre, que fue sin duda alguna lo que de verdad
fascin6 su corazon:

“;,Qué quieres que te diga? Lo que yo viy pasé en la Trapa, las
impresiones que tuve en ese santo monasterio, no se pueden o
por lo menos, yo no sé explicarlas y solamente Dios lo sabe...
Llegué a la estacion con un calor sofocante, dejé las maletas la
jefe de equipajes y, con mi abrigo, el maletin de viaje y mucha
ilusion, cogi sin halar con nadie la carretera. Son tres kilometros
y crei que no llegaba nunca. jVaya un sol!.

Unos metros antes de llegar a la puerta del convento me detu-
ve en un riachuelo que existe en el borde de la carretera. me
refresqué y una vez descansado, llamé a la porteria y salié un
Hermano muy carifioso, al que di la carta tuya para el Padre
Armando... Después me hizo subir a una salita que hay en la
hospederia, donde esperé al Padre Armando, el cual se porto
conmigo como no merezco... Le manifesté mis deseos de per-
manecer unas horas en el monasterio.
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Desde este momento es cuando yo empecé a ver y sentir una
intima vergiienza de mi mismo..., cuando al entrar a saludar al
Sefior en la Iglesia, vi a los monjes cantar en el coro, vi aquel
altar con aquella Virgen, vi el respeto que tienen en la iglesia, y
sobre todo, oi una Salve que..., s6lo Dios sabe lo que senti... Yo
no sabia rezar”.

Sen entretiene después en otras descripciones de lo que vio y oyd en
la Trapa, para terminar asegurando:

“Lo que yo gocé¢ ese dia en la Trapa no te lo puedo explicar, pero
si les coces a ellos y me conoces a mi puedes hacerte un poquito
de cargo. De ese dia me acordaré toda la vida, y en los ratos que
tengo de desfallecimiento, me acuerdo de mis hermanos de su
monasterio y de sus costumbres, y me animo mucho”.

Tanto impactaron a
Rafael las impresiones
en esta primer visita a la
Trapa, que quedd en le-
vantarse a las dos de la
mafiana para asistir con
los monjes a Maitines,
y tan desatibado fue su
célculo que a las once de
la noche ya estaba dan-
zando por los pasillos de
la hospederia, dispuesto
a dirigirse al coro, en la
seguridad que eran las
dos de la mafiana. Hubo
de volver a la cama y
esperar tres horas mas,
hasta que se iluminara
el templo y aparecieran
las sombras blancas de
los monjes, que llegaban
puntuales al Oficio de
Maitines.

“Quisiera que en




el rezo del Oficio, - escribird mas adelante - pusieras solamente
de tu parte una cosa: amor a Maria”.

Santidad centrada en la Sefnora.

Por ahi anda uno de los primeros libros que recogen pensamientos
seleccionados del Hermano Rafael. Mi vivir es Cristo, se titula. Y el
itinerario espiritual que sigui6 este joven en su corto paso por la Trapa.
A imitacién del apdstol Pablo pudo repetir sus mismas palabras, ya que
esa fue su vida, un vivir dia y noche colgado de la voluntad de divina,
como fino seguidor por los caminos de Cristo, al menos en los ultimos
anos, los mas fecundos en obras admirables.

Digamos en honor de los que no conocen a este nuevo modelo de
juventud, que antes de ingresar en el Cister, Rafael fue como cualquier
otro muchacho de su tiempo, honesto y cumplidor del deber, con fi-
delidad exquisita a la gracia divina, evitando todo aquello que pudiera
mancillar su alma, pro en lo demas amigo de fiestas, excursiones y de
buenos hoteles con cocina selecta. Gozaba seglin dicen, de buen diente
y mejor paladar.

Pero brilla por algo que se ha dado en muchos santos, mejor, en todos
ellos, porque no encontraremos uno solo que haya amado a Cristo y se
haya olvidado o tenido en poco a la Virgen Santisima. Todos, en todas
las épocas de la historia, han estado enamorados de la Sefiora. Tenian la
profunda conviccion que es el gran medio para enamorarse de Cristo. He
aqui una idea central de la espiritualidad cristiana. Quiza convenga re-
petirla para aclarar conceptos y desvanecer dudas por algunas corrientes
de los ultimos afos empefiadas en minusvalorar los grandes privilegios
de que esta adornada nuestra Madre. Solo asi caecremos en la cuenta
todos de que no puede existir verdadero amor a Cristo, sin ternura filial,
constante y sentida con su Madre Santisima, que también lo es nuestra.
Hasta tal punto que podemos sentar este principio: Amar a la Sefiora, es
la manera més delicada de honrar y agradar al Sefior.

Lo sabemos muy bien por experiencia personal, y lo experimentan
cada dia los que tienen todavia madre en la tierra. Cuando se hace un
homenaje de cualquier indole a la propia madre, sus hijos se gozan mas
que si tales homenajes se tributan a ellos mismos. Con cuanta mas razon
se goza Cristo, al ver que sus hermanos menores viven enamorados de
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la Madre que a todos nos cobija. Es norma segura, por tanto, ir direc-
tamente a la Sefora, y pedirle que nos lleve a Jests, que nos ensefie
el camino mas corto para identificarnos con El. Llevados de tan buena
mano, caminamos seguros.

“Mientras estemos en la tierra con nuestros cuerpos, y con el co-
razoén en el cielo - llega a precisar el Hermano Rafael - todo sera
lucha, pero divina lucha en la que tenemos a Maria de nuestra
parte, y en la que sale siempre vencedor el Nazareno”.

S¢ que hoy encuentran dificultad en algunos hogares las vocaciones
a la vida consagrada y que hay familias que se oponen abiertamente a
la llamada que Dios quiere hacer a alguno de sus hijos. Recordemos el
comportamiento de sus padres con Rafael, al hacerles conocer su deter-
minacion de ingresar en la Trapa. En el hijo primogénito habian puesto
ellos sus mejores esperanzas.

La vocacion de Rafael nacid y se fragudé como he dicho, al amparo
de sus tios, los Duques de Maqueda, y alli inici6 los preparativos para
ingresar en el Cister. Para no descubrir a sus padres la llamada de Dios,
penso6 Rafael que era mejor ingresar en la Trapa directamente desde Avi-
la, y ya alli, comunicarselo por carta. En vano su tio intentd disuadirle
de tal proceder, aconsejandole que debia contar con la autorizacion y
bendicion de los dos. No es que temiera Rafael que sus padres se opu-
sieran al ingreso, no. Lo que queria era mitigar el dolor intenso que tal
resolucion habia de producirles. Al fin, la divina Providencia despejo
el horizonte de manera inesperada, y sus padres tuvieron un comporta-
miento admirable.

Aparte del dolor que, como es normal les produjo tal determinacion,
estuvieron a la altura de unos padres cristianos que en nada se oponen
a la voluntad divina. Mas atin, ofrecieron toda clase de facilidades, por
mas que sangrara el corazon..., tanto el de los padres como el del hijo:

“No te extrafie que mi Ultima carta haya llegado a tus manos
un poco tal como soy: con un corazén que sufre mucho al ver
sufrir a su alrededor, y que quiere ucho a sus padres y hermanos
a quienes tiene que dejar”.

Su madre aceptoé de buen grado la voluntad de Dios y compren-
di6 tan maravillosamente su papel de madre cristiana, que las cartas
que después dirigiera a la Trapa eran siempre alentadoras. Animaban a
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perseverar en dicho estado de consagracion. Rafael las leia en un rincén
- seglin cuenta ¢l mismo - derramando copiosas lagrimas. Lo confirmara
después su otro hermano Padre Fernando, monje cartujo al asegurar que
hacia otro tanto con las que ¢l recibia.

Centrémonos un poco en los primeros momentos de su estancia en
el Cister. Y que nos explique Rafael la forma de dar rienda suelta a su
devocion mariana. Deseaba prestar atencion con el mayor esmero desde
los primeros dias a todas las observancias monasticas. pero advirtio que
muchos monjes, de pelo cano algunos, y ciertos novicios, de vez en
cuando hacian penitencias en el refectorio. Y sentia mucha pena por no
poderlas hacer también él.

Por el mes de marzo de 1934, Rafael llevaba unos meses con habito
de novicio, y tenia grandes deseos de ofrecer sacrificios y penitencias
en favor de todo el mundo, por los sacerdotes, por los enfermos, por los
pecadores. Pues claro que si: para eso habia renunciado a su carrera de
arquitecto y a un brillate porvenir en el mundo, y habia ingresado en la
Trapa, para ser apostol desde el silencio y la contemplacion.

Un dia en que se sentia mas fervoroso, rogd con toda insistencia a la
Virgen que tuviera la oportunidad de hacer alguna penitencia en publico,
como otros hermanos. Antes habia acudido al Padre Maestro, propo-
niéndole alo intencionado que le obligara a salir al medio, en el refecto-
rio para realizar esas penitencias, pero el Maestro le contesto: “cuidadito
con hacer nada que turbara el silencio en el refectorio”.

Sin embargo la Virgen escuchd su oracion. “La Virgen nunca falla”

Al llegar los monjes al refectorio, después de la bendicion se senta-
ron como de costumbre ante las mesas alargadas, en unos bancos suje-
tos a la pared. Se inici6 la comida con el silencio proverbial y no se oia
otra voz que la del lector en el pulpito.

En una pausa de la lectura, cuando el silencio era mayor, Rafael,
descuidado, vertié agua en la mesa. A poco mas pone pringando a su
connovicio Fray Damian. Este le hizo sefias con la cabeza:”Muchacho,
a postrarte”.

Se levanto6 Rafael con las mejillas enrojecidas, y con tan mala suerte
que volco al suelo cuento tenia delante sobre su puesto en la mesa: plato
metalico, taza de cristal, cubierto... esparciéndose todo sobre las losas en
el suelo, y haciéndose afiicos las piezas de cristal:
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“Ruido, desperfectos, y lo tinico que pude recoger en mi azara-
miento - confiesa el mismo Rafael - fue un asa que habia queda-

do entre un monton de cristales en el suelo”

Con ella se marcho al medio del refectorio para postrarse ante la pre-
sidencia y ensefiarla a la concurrencia. Sucedid en ese momento lo que

cuenta Rafael con gracia inimitable:

“¢No querias salir a postrarte? Pues anda., ahora que no lo es-
perabas, a ver qué haces... Yo queria que me hubiese tragado
la tierra. Me baild la vista, me puse colorado; hice lo que no
debia... lo hice mal y atropelladamente y desde aquel dia pon-
go exquisito cuidado en la mesa. Cuando estoy comiendo, me
recojo con mucho cuidado la capa y no he vuelto a pedir mas

mortificaciones a la Virgen...

Eso no esta bien... No pidas nada, que sin tu pedirlo y cuando
menos lo esperes, te mandan un plato fuerte que te atontas para

una empora-
da... En eso
estoy experi-
mentado y a la
vista esta”.

En este episodio
se retrata con todo
detalle el propio Ra-
fael: un joven ente-
ramente normal, que
pedia penitencias a la
Virgen, pero que que-
do tan satisfecho con
la primera, que hizo
propésito firme de no
suplicar ninguna otra.
Semejante  proceder
nos hace simpatica
su figura, y digna de
imitacion por espiritus
fuertes y espiritus mas
débiles...




i”Que dulce es esperar, pensando en Dios y debajo del manto de Ma-

I

ria

Rafael escribe sobre Maria.

Rafael no tuvo tiempo ni quiza preparacion suficiente para escribir li-
bros. Pensemos que habiendo dejado su carrera de arquitecto a los 22 afos,
se encerrd en la Trapa y a los cuatro meses cae gravemente enfermo. En
poco tiempo, aquella enfermedad se convierte en cronica.

No le fue posible en consecuencia, ahondar en ninguna materia. Digo
mal, si logr6é ahondar en una, llegando a ser maestro consumado, en la san-
tidad de vida que es la ciencia de las ciencias. Hoy Rafael es considerado
por muchos como uno de los misticos mas cualificados de los tiempos mo-
dernos, merced a sus escritos, llenos de doctrina y saturados de ensefianzas.

El tema mariano en Rafael es inagotable. Se halla esparcido por todas
las paginas de sus escritos, que se reducen a las cartas que dirigi6 a los su-
yos, y algunos cuadernos dedicados también a sus familiares. Pero donde
entreabre del todo su alma, quiza sea en las cartas a su tia la Duquesa de
Magqueda, persona de profunda vida interior, que sintoniz6 perfectamente
con ¢l. Hasta tal punto que se consideran almas gemelas, empenadas en
ayudarse mutuamente en los caminos de Dios. No esta de mas advertir que
al fallecer su esposo, el Duque, en 1954, falté tiempo a dofia Maria, para
arreglar sus asuntos y encerrarse como Carmelita Descalza en el monaste-
rio de la Encarnacion de Avila. No por la muerte repentina de su marido,
ni por otro desengafio de la vida, ino por verdadero llamamiento de Dios.

Asi consta, de forma indubitable, por el testimonio de su hija mayor,
dona Dolores, heredera del titulo nobiliario, quien asegurd, que siendo ella
nifa, al pasar con su madre por delante del convento de la Encarnacion,
apuntaba con el dedo hacia él y decia: “Mira, hija, yo morir¢ ahi dentro
alglin dia”. La nifa no entendia entonces estas palabras, de cariz profético,
pero las entendi6 después tras fallecer su padre, cuando advirtié todo el an-
helo de su madre por consagrarse a Dios en las Carmelitas Descalzas de la
Encarnacion. Alli pasé los ultimos veinticinco afos de su vida, hasta 1980
en que el Sefior se digno llamarla para darle el premio a sus renuncias y
virtudes. Dejo, confiesan todos, un grato recuerdo entre sus Hermanas del
Carmelo.

Encontrandose ella todavia en el mundo y Rafael en su casa, al haber
salido la primera vez de la Trapa por enfermedad, convinieron ambos en
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ayudarse mutuamente por medio de las cartas. Hubo una época, durante
los ultimos meses del afio 1935, en que cada tres o cuatro dias, llegaba una
carta de Rafael a Avila dirigida a su tia la Duquesa. Vivia de ordinario en
el nimero 4 de la calle San Juan de la Cruz, o en su finca de Pedrosillo.

Se conservan unas veinte cartas de Rafael a su tia, pero de ella no cono-
cemos ninguna. La promesa formalizada entre ellos era ésta: carta recibida,
leida y contestada, carta destruida”. Rafael fue fidelisimo en cumplirlo.
No conocemos de hecho ninguna carta de su tia. Sélo nos queda la co-
rrespondencia de Rafael a la Duquesa, y por lo mismo, so6lo parte del
lenguaje utilizado entre ambos. Rafael fue demasiado candido, tenia que
haber hecho como su tia, quien - por permision divina - las fue guardando
todas. Gracias a esta determinacion, hoy poseemos un precioso tesoro. Su
contenido no solo quema, sino que abrasa a las almas, sobre todo cuando
trata de la Virgen Madre.

Permanecieron inéditas las cartas de Rafael a su tia en vida de ella.
Estaban bien conservadas en el convento de la Encarnacion, hasta que al
fin han visto la luz en las Obas completas del Hermano Rafael y en la pu-
blicacion de todas ellas en el libro Solo Dios, editado por Monte Carmelo
de Burgos.

En la carta 11 de noviembre de 1935, dice Rafael a su tia:

“Me decias en tu carta, hablando de Maria , que habias estado a
sus pies y que la Salve no se te olvidaba. Las dos cosas estdn muy
bien..., pero es poco... Si en tus cartas hablaras mas de la Virgen,
ta saldrian mejor.

Mira, no tomes esto como leccion, pero cuando empecé a amar a
Maria, me propuse no escribir nada a nadie, sin por lo menos no
mencionar una vez a la Virgen. Y he llegado a la costumbre de que
siempre busco algln resquicio en las ideas, para hablar de ella con
cualquier motivo y, después cuando acabo, la doy las gracias por
todo, especialmente por permitirme la osadia de... bueno, tu me
entiendes.

[ Te quiere tanto la Virgen?, De eso tendras que responder ante
Jesus su Divino Hijo. Todo para ella y por ella es poco. Me per-
mito decirte estas cosas porque te prometi ayudarte. No veas en
ello presuncion, sino caridad hacia ti, y que quisiera que la amaras
mucho, porque asi Dios t querrd més, y tu mas a El. Dice San Ber-
nardo que todo lo recibimos por mediacién de Maria, y es verdad.

_25-



(,Como no ser santos, Dios mio, si en la tierra nos ayudas con
tantas almas de Dios, y en el cielo con Maria? ;Corresponderemos
alguna vez? Yo creo que si. Ahora vamos a intentarlo, ;no te pa-
rece? Ya veras qué bien.. Con la Santisima Virgen iremos a donde
sea, no se te olvide. Pideselo a Ella, Yo también se lo pido para ti,
y ya veras como me escucha. A mi me quiere mucho. Mi vocacion
es suyay a Ella se la debo.

“;Qué consuelo ten grande es tener a la Virgen!... A ti no te ha de
faltar. Y perdoname si te parece pueril y fiofio lo que te digo..., pero
a mi me gusta mucho hacerlo, y es, hablarle ala Virgen en alta voz
como si estuviera a tu lado. Ahora que estaras muchos ratos sola,
cuando nadie te oiga, le hablas a la Virgen de tus cosas. Ya veras
como te escucha. Yo, sabes cuando lo hago? Cuando voy en auto-
movil y voy solo. Por caridad no te rias, pero me tengo echadas las
grande parrafadas con la Sefiora, a mi me parece que me escucha”.

Seria interesante conocer también lo que Rafael decia a la Virgen en
esas “parrafadas” de que nos habla. jLocuras de los sanos! En la Trapa,
- seglin testimonio de sus compafieros de noviciado - cuando estaba tra-
bajando en el campo, se le oia cantar por lo bajo. No sabian entonces sus
Hermanos qué cantaba. Después se ha comprobado por sus escritos que
eran coplas a la Virgen...

Encantadora la ocurrencia de Rafael con una pobre viejecita... Acababa
de presentar a Jestis -como era su costumbre - los sentimientos transmi-
tidos por su tia en una carta que habia recibido de ella. Debieron ser tan
originales que mas tarde escribe: “Yo se lo dije al Sefior, y nos reimos los
dos un poco”. A poco mas suelta una carcajada. Lo hubiera hecho de no
darse cuenta a tiempo de que estaba rodeado de gente.

“Después me hizo ver que aun estaba en la iglesia una pobre vieja
que estaba a mi lado y que comenzo6 a toser desaforadamente. Pri-
mero me impaciento..., después me dio tanta vergiienza de ese acto
de impaciencia, que tomé a la pobre mujer de la mano y la presenté
a la Virgen. Le pedi a la Sefior que la atendiera.... y se le quito la
tos. Después me dediqué a pedir por ella; empecé por la viejecita
de mi lado y acabé poniendo bajo el manto de la Virgen a todos
los fieles de la iglesia. A veces me dan estos ataques por dentro'y
te aseguro que cuesta trabajo estarme quieto; bueno, entiéndeme. ”

En esta ocasion, Rafael permanecio en el templo hasta que llego el sa-
cristan a cerrar la puerta. Dice que “salia tan contento de haber estado con
Jesus, que me dieron ganas de abrazar al sacristan.
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Fue precisamente su tia la Duquesa, la que le fue animando para que
Rafael escribiera un libro. Sin duda penso6 que aquel fuego de doctrina que
depositaba en sus cartas y que tanto le ayudaba a ella a vibrar en amores
divinos, serviria también para contagiar a otras almas. De ahi la propuesta.
Se sabe por las cartas del propio Rafael. Deducimos que se lo insinué su
tia. Rafael de hecho, lleg6 a tomarlo en serio y se disponia a satisfacer los
deseos de ella. De esta manera:

“ En primer lugar te diré que lo que me dices de la Virgen, efec-
tivamente, me ha hecho mucha gracia... Si yo supiera. Pero mira,
todas las incongruencias que te digo a ti, no son para todo el mun-
do... Ademas eso es muy dificil, auque si efectivamente sirviera
para que a la Virgen se la amase mas... Qué s¢ yo, quizas pudiera
hacer algo. Y he pensado una cosa: cuando esté en la Trapa, se
lo voy a decir al Padre Abad; seguramente me dejara escribir, y
entonces alli con calma y a los pies de Maria, escribo todo lo que
se me ocurra a la Virgen, y que se pueda leer. Te mando a ti los
borradores y con la firma solamente de “un cisterciense, hijo de
Maria”, se puede publicar si te parece.

Asi cumplo dos cosas: seguir ayudandote a ti y publicar las glorias
de Maria, obligacion de todo trapense. ; Te parece bien? En medio
de todo me hace gracia, pero no me importa, seré el mas pequefio
de los hijos de Maria, pero tratandose de Ella, me atrevo a todo”

No sabemos si en realidad escribi6 alguna carta directamente a la Vir-
gen. Se cree que no.

Al menos no hay constancia de ello.

En determinadas ocasiones, cuando se habla de almas extraordinarias,
modelos de virtud, que han pasado por el mundo, creemos hallarnos ante
seres desconocedores de las consecuencias del pecado original y de la lu-
cha contra las pasiones. Es un grave error. Los santo se han visto arrastra-
dos al mal como nosotros, pero supieron vencer con valentia los ataques
del enemigo. Supieron vencer las tentaciones y en ello adquirieron méritos.

Para probarlo, podemos aducir un hecho historico que sublima la virtud
de Rafael. Fue en el afio 1930, cuan ¢l se establecio en Madrid para reali-
zar estudios en la Escuela Superior de Arquitectura. Una joven argentina
hospeda en la misma Pension que Rafael, le tentd gravemente contra la
castidad. El supo mantenerse “firme” ante la tentacion insidiosa y salid
victorioso. En una carta a su tia la Duquesa de Maqueda, alude a este he-
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cho sin hablar claramente de él. Y advierte en ella, que sali6 incélume
gracias a la proteccion especial de la Santisima Virgen Maria.

“Mi corazon esta a los pies de Maria”

Todavia hoy pueden visitarse en Oviedo los lugares santificados por
la presencia y devocion de San Rafael. Uno de ellos es la capilla del Sa-
grario de la Catedral en la que pasaba largas horas. Otra la del Rosario
en la iglesia de los Padres Dominicos. Solia ir Rafael con frecuencia y
alli tuvo lugar un episodio emocionante, que retrata al vivo su sensibili-
dad exquisita. Se expresa asi en otra carta a su tia:

“Estuve una hora en la iglesia y la mayor parte con la Sefiora.
si vieras como me quiere. Es la Virgen del Rosario... Por cierto
que en los ultimos momentos se llego6 hasta el altar una mucha-
cha que hizo el camino de rodillas y cuando lleg6 se pudo en
cruz y la oi llorar mientra miraba a la Virgen. Por poco lloro yo
también. Debia tener una pena muy grande y fue a contarsela a
la Sefiora. Me edificé mucho y pedi a la Virgen que la atendie-
ra. Yo creo que la escuchard. Si vieras es tan buena la Virgen.
No hay pena que Ella no dulcifique, no hay alegria que Ella no
santifique....

Te aseguro que si acudiéramos siempre a la Virgen a Maria seria
otra cosa de nosotros... A mi siempre me ha servido de mucho.
Casi en todo se lo debo a Ella; hasta mi vocacion. jEs tan dulce
el amor a Maria!”.

Cuanto amaba Rafael a la Virgen! jQué cosas tan maravillosas ha
escrito de Ella! jQué confianza sin limites, la suya en la Sefiora!
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3 T M

Ho. Rafael, eseritor espiritua

P. Tomas Alvarez O.C.D.

No sé si es entera verdad, el dicho que Platén pone en boca de Socrates:
“que los libros son como las estatuas y los cuadros. Les haces preguntas y
no responden”. De ser cierta la autoria socratica del dicho, se resolveria en
pura paradoja. ;Qué sabriamos hoy de Socrates, de sus respuestas, de su
humanismo y sabiduria si no poseyésemos los libros de Platon?.

En la cultura especificamente cristiana hay un filon de vida y pensa-
miento, que hace al libro insuplantable. Que lo pone por encima de la
competencia que en nuestra coyuntura cultural le hace la creciente ola de
audiovisuales. Es lo que en literatura se cataloga como género autobiogra-
fico. Y en la historia de la espiritualidad cristiana, como “escritos de testi-
monio”. Paginas, de quienes se han visto precisados a testificar el paso de
Dios por sus vidas. ;Qué sabriamos hoy de Pablo de Tarso o de Agustin de
Hipona, si no poseyéramos las Cartas de uno y las Confesiones del otro?.

Ahi exactamente, se situan los escritos del Hermano Rafael. Especie de
gran “Manifiesto” que recuerda al lector de hoy que eso del paso de Dios
por la vida del hombre, no es cosa que se retrotrae a recodos oscuros de
la historia lejana. Ocurre ahi, entre Asturias y Castilla; en un rincon de la
geografia palentina, en la década de los afios treinta, mientra los hombres
se odian y desgarran; le ocurre a un joven que no llega a arquitecto, ni a
escritor de profesion, ni siquiera a monje trapense. En plena juventud. For-
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zado desde dentro de si mismo a decir, casi dia a dia, el tremendo hecho
religioso que pasa por él, arrasdndolo, transfigurandolo.

En ese mismo cuadrante de la cultura estrictamente cristiana, a la que
me he referido, el Hermano Rafael pertenece a un tipico grupo de escritores
de raza. Escritores no publicistas. Forzados a escribir a presion interior,
casi a “escribir por escribir” sin el afan ni la necesidad de publicar. Es
un fendomeno que se repite en la literatura cristiana mas selecta. Incluso
en la mas reciente. Escritores como Carlos de Foucauld, sor Isabel de la
Trinidad, Teresa de Lisieux, escriben y no publican. son sin embargo au-
ténticas puntas de lanza, que penetran y traspasan la espiritualidad cristiana
del siglo XX. La Historia de un alma por ejemplo, no solo pasa a ser
el bestseller espiritual absoluto de la primera mitad de nuestro siglo, sino
que desborda las fronteras cristianas y penetra en las filas de las religiones
cultas de Asia y de Africa. Habria que decir que asi nacieron en realidad
muchas obras maestras de la espiritualidad cristiana. al menos de la espa-
fiola. Fue ese el nacimiento que tuvieron una a una todas las obras de Santa
Teresa y San Juan de la Cruz.

Pues bien, ese mismo nacimiento tienen, uno a uno, los escritos del
Hermano Rafael. Escritos que se realizan en si mismos. En cierto modo,
quimicamente puros . Compuestos casi siempre, mas por necesidad del
autor que por funcionalidad y servicio, de cara a la clientela de lectores
cOomo nosotros.

“Escribo estas cosas tal como se me ocurren..., quizd no sean pen-
samientos profundos ni agudezas, lejos de mi suponerlas tales, lo
que si quiero que sean es el fiel reflejo de lo que pienso..., de mi
manera de ver y sentir las cosas. // Cuando cojo la pluma y pienso,
un momento antes, lo que voy a decir, al ver que mi inico pensa-
miento es hablar de Dios y siempre de Dios... me siento tan pe-
quefio que me dan ganas de cerrar el cuaderno y dejar las paginas
en blanco, que asi seguramente dirdn, mas expresivamente que yo
con mis torpes palabras, la grandeza de Dios...”

“Mis escritos son al mismo tiempo reflexiones conmigo mismo y
oraciones a Dios. Mis impresiones de lo que mis ojos ven por el
mundo donde estoy, estan vistas a través del prisma de Dios... No
lo puedo ver de otra manera ni quiero tampoco... Si me impresiona
un paisaje, es por que en el veo a Dios, y los colores y el viento y el
sol son obras suyas. Alabémosle pues. // En las criaturas, o sea, los
mismo en los hombres que en los seres irracionales, también veo
a Dios; en la grandeza de las almas para alabarle y en las miseria
de los cuerpos para implorarle... En los actos de la vida también
veo a Dios...”
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Es cierto que en alguno de sus ultimos escritos, se hace presente la ima-
gen del lector destinatario, de un posible lector que acaso entre de rondon
por sus apuntes, y al que pide “caridad * al leerlos...

En su correspondencia con una de sus confidentes mas intimas, pode-
mos sorprenderlo trenzando los hilos de un proyecto ingenuo que le haria
pasar esa extrafia barrera que separa al escritor del publicista.

“Mi queridisima hermana: Aunque hoy apenas tendré tiempo de
escribirte, pues tengo que ir a Gijon esta tarde, dentro de un ratito
tengo que ir al médico, después hacer la Visita... En fin aprovecho
todos los minutos empiezo a a contestar a tu carta.

No sé por donde empezar... Tengo tantas cosas dentro... Bueno, en
primer lugar te diré que lo que me dices de la Virgen, efectivamen-
te me hace mucha gracia... {Si yo supiera! pero mira, todas las in-
congruencias que te digo a ti, no son para todo el mundo... Ademas
eso es muy dificil, aunque si efectivamente eso sirviera para que
a la Virgen se le ame mas... Qué sé yo quiza pudiera hacer algo...
Y he pensado una cosa: cuando esté en la Trapa se lo voy a decir
al Padre Abad; seguramente me dejara escribir, y entonces alli con
calma, y a los pies de Maria, escribo todo lo que se me ocurra a la
Virgen, y que se pueda leer... Te mando a ti los borradores, y con
la firma solamente de “un cisterciense, hijo de Maria” se puede
publicar si asi te parece.

Asi cumplo dos cosas: ayudarte a ti y publicar las glorias de Maria,
obligacion de un trapense. ;Te parece bien?”

Obviamente el proyecto quedo ahi. Y sin embargo, el Hermano Rafael
escribe tanto: 840 paginas de letra apretada en la presente edicion.

Pero lo que intenso subrayar con ello es no un matiz secundario, sino
su trazo radical y constitutivo, algo que se acerca a la literatura auténtica-
mente espiritual, y por ello de las paginas escritas por el Hermano Rafael.
Algo que no suele - y quiza no puede - tenerse en cuenta en los manuales de
literatura ni en las evaluaciones de la cultura profana. “Escrito espiritual”
no es precisamente el que habla de temas espirituales, sino el que contiene
en si mismo el hecho espiritual vivido por el autor. Su experiencia religiosa
fuerte. No los pensamientos pensados, ni la captacion estética de la belleza
creada y religiosa. No. El Hermano Rafael vierte sobre sus paginas el he-
cho mismo, desnudo y envolvente, de su experiencia de Dios. el “tremen-
dum y fascinans” de que hablaba san Agustin. Un Dios irruente, cercano
e inaferrable omnipresente, real y nada comodo... Y a la vez, un Hermano
Rafael que vive patéticamente el paso de Dios por su vida, desconcertado,
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fascinado, chiflado, desbordado, obligado a decirse todo eso a si sobre el
papel. y a la vez claramente convencido de su incapacidad de decir, para
acabar de decir ese hecho indecible,. Precisamente por eso, porque es in-
efable...

Este hecho radical es el que confiere unidad y continuidad lineal a los
apuntes dispersos de Rafael: a modo de gran sinfonia en torno a un secreto
y diminuto motivo melodico.

A ese hecho, radical y profundo, dificilmente homonogable en catego-
rias literarias y culturales, se debe también el desenganche de ésas paginas
respecto a la literatura y cultura coetaneas. El Hermano Rafael escribe con
escasisimas referencias bibliograficas. Incluso con muy sobrios empalmes
con las fuentes espirituales, hecha excepcion de la Biblia, de San Juan de la
Cruz y poco mas. Y atin esos alegados o aludidos siempre por sintonia inte-
rior, nunca por erudicion o o por motivos de inspiracion. Ante sus cuartillas
o su cuaderno, el Hermano Rafael tiene que quedar solo, no como un islote
incomunicado, sino como testigo directo, inconfundible, incontaminado;
citado ante “el hecho religioso”; por €l convocado para hablar de Dios y
de su paso por la propia vida. Algo que ningun otro autor podria ayudarle
a decir.

Y a ese hecho fontal, y determinante, se debe por fin el desarrollo de
su produccion. Como casi todos los grandes misticos (santa Teresa o san
Juan de la Cruz, por ejemplo), la pluma del Hermano Rafael hace el tipico
recorrido de escritor espiritual:

1°.- y muchas veces, se interna en el buceo de su propio misterio:
2°.- pasa a hablar de Dios y con Dios: el otro misterio,
3°.- entra en comunicacion: habla de Dios a los lectores.

Hay, efectivamente, en los escritos del Hermano Rafael un primer es-
trato, e literatura introspectiva . El escritor se para ante si mismo. tiene
que pensarse, descifrarse, leer el propio misterio, su vocacion, su pulsion
de trascendencia, su condicién de antena receptora de las ondas que lo
sacuden, lo barrenan, lo dejan en constante tension de proyecto inacabado,
siempre a tiro de los dones de Dios. “Pico alto”. “Estoy como una guita-

rra”. “Me vuelvo loco”. “Estoy chiflado”. “Vivo sin vivir en mi”. “No sé
2%6e Ge b TY EE AT

lo que me pasa”™, “no sé lo que digo”, “quisiera dar gritos”, “en silencio
te gritaré”...

El lector asiste a todo esto como un espectador improvisado. Lo que se
dice en esas paginas es de una inmediatez imparable y a la vez desconcer-
tantemente remoto. Para el lector te6logo, esas paginas en las que Rafael
habla de si es un test de teologia espiritual en vivo. Para el lector de a
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pie, se trata de un corte trasversal sobre
el tejido mismo de la vida cristiana, con
todo su oleaje humano y transhumano,
con las luces y sombras de la gran fiesta
de la vida.

El segundo plano coloca al Herma-
no Rafael mas alld: como en la Biblia,
he ahi un hombre ante Dios, ante Cris-
to, ante la Virgen Maria. Normalmente
comienza hablado con Dios. Basta un
minimo desplazamiento, casi insensible
, ¥y pasa a hablar con Dios. “Qué gran-
de es Dios... Qué grande es Dios... Qué
grande es Dios...” Balbuceo y estupor del
mistico, que puede con el escritor. Como
el “oh! oh! oh!” de san Juan de la Cruz
en la Llama de amor viva: “Oh llama...
Oh lamparas de fuego...! Oh cauterio suave...! Cuan dulce y amoroso...”
Estupor contagioso. El lector profano de hoy, tan escéptico al sentimiento
religioso, no se libra. En esas paginas no hay truco literario, ni efectismo
de luces y sonido. Rafael no hace literatura, ni teologia. No lima, ni revisa,
ni transcribe lo escrito. El borrador es definitivo. Testifica y vive. A la par.

Por fin el tercer plano: comunicar. Bascular sobre el lector todo eso. He
dicho antes que el escritor espiritual, cargado con el pesado fardo del he-
cho religioso que lo desengancha de la orquestacion literaria de musicas y
erudicion ajenas, no es un islote. Pues bien, rara vez se hallara un monje es-
critor (pienso en Merton, por ejemplo) con entronque tan neto y recio en el
tejido humano del entorno. Arraigo en su familia de origen. Nuevo arraigo
en su segunda familia, la Trapa. Profusion en el cruce de amistades jamas
desdecidas. Me atreveria a compararlo con otra gran escritora contemplati-
va, Teresa de Liseux, joven como él, que vive y escribe en absoluto ensam-
blaje con su familia y con su Carmelo. Rafael tuvo la gran suerte de contar
sus amores humanos, con una confidente excepcional: su tia, que pasa a ser
su hermana, y luego su “hermanilla”. Cuenta a si mismo con su madre, su
padre, sus hermanos, su tio Polin. No soy capaz de pronunciarme..., pero
casi me atreveria afirmar que las paginas nacidas en el entramado de esas
relaciones humanas, las del carteo del Hermano Rafael, son las perlas finas
de su sartal. Personalmente tengo una especial debilidad por los epistola-
rios espirituales, los carteos que van jalonando la historia de la espiritua-
lidad cristiana, desde san Pablo, pasando por san Agustin, san Bernardo,
Catalina de Siena, Ignacio de Loyola, Teresa de Jesus, Francisco de Sales...
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hasta los epistolarios maravillosos de nuestro tiempo: Santa Teresita y san-
ta Isabel de la Trinidad. Bien, al lado de cualquiera de esos maestros del
carteo habria que colocar los dos centenares largos de cartas del Hermano
Rafael: carta-cartas, efusivas, densas de doctrina y humanismo, auténticas
plataformas para vivir en comunion sus ideales, su gracia, la experiencia de
Dios, esperas y esperanza. Para atraer a su 6rbita al destinatario.

Esos tres planos, como es natural, son consustanciales a las paginas de
Rafael. No se suceden cronoldgicamente. Se imbrincan y entrelazan.

Cronoldgicamente, su pluma sigue la curva normal y acelerada de su
propia experiencia religiosa, como en todos los genios de vida breve, bien
sea Rafael Sancio de Urbino, bien sea Teresa de Lisieux.

El arco de su jornada de escritor abarca solo siete u ocho afios. Apro-
ximadamente de los 20 a los 27 de edad. Situados - recordémoslo - en la
década de los afios 30 de nuestro siglo. Afios borrascosos. No por cierto los
mas indicados para dar paso a un escritor contemplativo. En plena mareja-
da, ¢l hara la normal travesia del escritor que se estrena, que se curte, que
madura y culmina.

Imposible pergefiar aqui ése proceso de maduracion

Las lineas de desarrollo seguidas por él, fueron tres. Permitidme una
descarnada enumeracion.

1°.- El Hermano Rafael comienza escribiendo cartas. Cartas que
frecuentemente son pequefios tratados testificales. Las seguira es-
cribiendo de por vida.

2°.- Interfiriendo el fluir del carteo, dos pausas, dos escritos de re-
flexion a solas. Primero el uno: “Impresiones de la Trapa™ escri-
to a los 20 afios. Entre andlisis y elogio. Mas denso y personal el
otro: “Apologia del trapense”, escrito a los 23 de edad, en espera
del reingreso en la Trapa. Quizas el titulo apologético desenfoque
el contenido del pequefio escrito: “Escribo por dos razones: prime-
ra por que creo que el escribir y tratar las cosas de Dios reporta un
gran provecho a mi alma es un esparcimiento de mi espiritu que
goza al hablar de Dios; y segunda razon, que dispongo de tiempo,
y asi me parece emplearlo de alguna manera que sea a mayor glo-
ria de Dios”.

3°.- Por fin, y en tercer lugar, los escritos de madurez; tres series
de meditaciones. Las enumero ,

A/ “Meditaciones de un trapense” escritas a los 25 afios

B/ “Mi cuaderno”: 23 meditaciones, escritas también a los 25 afios
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de edad en la Trapa y dedicadas a su hermano Leopoldo. Comienzan:
Tengo en la Trapa un crucifijo, y en el mundo un hermano. Comienzo
a escribir este cuaderno teniendo delante al primero, y acordandome
del segundo”. Hacia el final, dos veces medita el Hermano Rafael
sobre su tarea de escritor, una vez, centrando la atencion en “mi cua-
derno”. Otra, en “Mi lapiz”. Dos instantaneas.

a) “iMi cuaderno!”
“En ¢l voy dejando sentires del alma que rumia en silencio o amores
Divinos, o miedos pueriles al viento...

Yo tengo dos caminos... la oracion ante Jests, y mi cuaderno.

A veces dejo la pluma que no dice lo que quiero porque no sabe y
no puede, y me postro ante el Sagrario y alli escribo, canto, rezo y
lloro... 1o que Dios me da a entender y lo que nadie leera jamas.

Otras veces me siento ante estas paginas blancas, y las voy llenando...,
no sé de qué, pero a veces me sirven de oracion, pues el escribir de Dios es
también un método de oracion.

Pero sobre todo, me anima el deseo de que el que esto lea le acerque mas
a Dios..., vea que los caminos de Dios son sencillos, que “su yugo es suave y
su carga ligera”.
b) “Mi lapiz” recorre en mil direcciones, un grueso carton que me ha
buscado el Hermano enfermero.
Hoy, mi oracién ha estado en la punta del lapiz, que ha dibujado un Cristo
muerto en la Cruz.
En mi celda reina un tablero y un caballete de pintor..., recuerdo de

mis afios de estudiante..., recuerdo de horas felices pasadas al pie de
los lienzos y de los pinceles...

Dios es muy bueno, ain me permite recordar lo que es un carboncillo
y una goma de borrar..., estoy muy torpe, pero todavia me las arreglo.
Teniendo a Dios en el corazon y un lapiz en la mano... ;qué mas puedo
pedir?”
iQué bien se pasa el tiempo dibujando a Jesus!
Nunca crei que un lapiz y un simple carton me pudieran proporcionar
tanto consuelo...
C/. Y por fin sus ultimas meditaciones, en la enfermeria del monaste-
rio: “Dios y mi alma” - “notas de conciencia”, - escritas a los 26-27
afios, y que culminan en las meditaciones de semana santa y pascua
de resurreccion. Un texto que es “pasaje y preludio” pues el autor
fallece a los diez dias de rematar la meditacion postrera.

Este ultimo escrito, en papeles sueltos, documenta no solo la madu-
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rez del escritor, sino su plenitud humana y espiritual. Todo él, todas
las irisaciones de su alma joven, de su dilatado horizonte contempla-
tivo, se ha concentrado en dos o tres motivos sencillos, reiterados,
monocordes... “Témalo todo, Sefior”. “Mi voluntad es tuya, Sefior”.

CEINTS

“Mi centro es Jesus”. “Saboreo la Cruz”. “Qué bien se vive junto a la

EE TN

Cruz de Cristo”... “Esperar de nuevo”. “;Cuando empezaras?”.

A la par que esa ultima meditacion, escribe la ultima carta: el mismo
dia 17 de abril. Va dirigida a su hermano Leopoldo. Es sintomatica.
Relativamente breve. A un determinado momento, su pluma renuncia
a seguir escribiendo. Y cede el turno al 1apiz. “Mira, te envio tres
estampas, que he pintado a ratos los domingos... Como el monje se
nutre de salmos, no te extrafie que haya tomado estos como motivo.

Ah si supiera pintar. Pero mira, hay cosas en la vida interior
que no se pueden expresar. Solamente la Sagrada Escritura
acierta a decir en breves palabras lo que muchos discursos
de los hombres no sabrian.

Las tres estampas glosan tres textos biblicos:

-“Viam veritatis elegi” - he escogido el camino de la verdad.
- “Omnis terra adoret te” - que te adore la tierra entera.

- “Incola ego sum in terra” - soy un peregrino en la tierra.

Tres puntales biblicos que contienen con dentro de un triangulo la persona
y el mensaje del Hermano Rafael, quien - como los grandes misticos - se ha
visto precisado a replegar en Ultima instancia sobre el lenguaje de los sim-
bolos y el de la palabra biblica. Como San juan de la Cruz: basta recordar el
dibujo de 1 Monte y el prélogo del Cantico.

Concluyo. Los escritos del Hermano Rafael tienen por coloféon un humil-
disimo papel. Una docena de lineas o poco mas. En parte tachadas por él mis-
mo. Lleva por titulo: “Papel encontrado en uno de los bolsillos de la tunica,
cuando murid.” Su lectura me ha echo evocar, instintivamente, otro papel
semejante y famoso en la historia de la espiritualidad. EL MEMORIAL de

\\’ /// su muerte:
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grueso que el resto. Descosid el
lugar, para ver de qué se trataba, y
descubri6 un pequeiio pergamino
doblado, y escrito de la mano del
sefor Pascal. Dentrode dicho per- T gl

gamino, habia ademas un papel e ]'"“ W .
A " i
asi mismo de pufio y letra. Este & ﬂﬂ“’“"u'“ﬁﬂ-ﬂéﬁfﬁ:ﬁuﬂmﬁ

segundo era copia fiel del prime- “ == — 2
ro...

El escrito contenia, en pala-
bras entrecortadas, una gracia mistica, recibida por Pascal ocho afios antes
de su muerte.

A renglon seguido de esta fecha, Pascal habia escrito: ...”a media noche.
Fuego. Dios de Abrahan, Dios de Isaac, Dios de Jacob, Dios no de los filoso-
fos ni de los sabios. Certeza,.Certeza. Afecto Alegria. Paz. Dios de Jesucristo.
Tu Dios sera mi Dios. Olvido del mundo y de todas las cosas fuera de Dios...
Alegria, alegria, alegria, lagrimas de alegria.”

El pobre papel hallado en el bolsillo del Hermano Rafael no era asi. No
contenia el impacto de una experiencia de fuego. Sino su estado de alerta en
la brega del terrible cotidiano monastico. Su ascésis de tltima hora. Os lo leo:

CAPITULO DE CULPAS

papel encontrado en uno de los bolsillos de la tiinica cuando murio.

Subir escalera golpeando pie (tachado).

No hacer saludo en Capitulo (tachado).

Volver cabeza durante misa (tachado).

Correr sin respeto en la iglesia (tachado).

Sefias durante el gran silencio (tachado).

Sefias habladas con un profeso (tachado)

No obedecer inmediatamente campana (tachado)
Equivocarme Coro, no hacer postracion (tachado)

Dar muestras externas de impaciencia(tachado)

Perder tiempo trabajo (tachado)

Perder tiempo intervalos (tachado)

Perder tiempo mirar ventanas(tachado)

Accionar exageradamente como seglar (tachado)
Descuidado en el cuarto de la Enfermeria.

Hablar sin necesidad.

Descuidado en hacer ruido en la escalera y con las puertas.
Distraerme en el Coro y no hacer a tiempo las inclinaciones.
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Asi vii ae
en la Trapa

P. Alberico Feliz
(In
(continuacién)

En la carta del dia 30, la idea fundamental es la pronta toma de
habito con la que esta sofiando, y si conservara el nombre de bau-
tismo o se lo cambiaran. En aquel entonces, los Usos decian que
no se puede poner el mismo nombre a varios religiosos. “Me dijo
el Padre Maestro que me quede con el mio, pues no hay ningun
Rafael en el monasterio”.

Y pasa a contarle como vive espiritualmente el trabajo manual.
Habla de la traslacion de sacos de patatas. “Te aseguro que me
sale muy bien”, “y después de la jornada, voy a la capilla a que me
apunten lo que he hecho, se lo digo al Amo y luego me pague los
jornales todos a la vez”. “Un dia es unas cuantas cepas arrancadas
u hoyos tapados; otro dia son pastillas de chocolate; otro dia, ba-
rrido del dormitorio... Al fin y al cabo, no voy mas que a mi negocio,
y te aseguro que con un Amo tan generoso como el mio, he hecho

un negocio redondo”.
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Y le narra esta anécdota entrafiable vivida por él:

“El otro dia estaba en la capilla yo solo; habia vuelto de
la chocolateria, donde habia estado empaquetando pasti-
llas. Y alli en la capilla, Dios y yo, que habia ido a rendirle
cuentas. De rodillas, delante del Sagrario, mi alma le ofre-
cia a Dios mi ultimo trabajo, las dos horas de silencio em-
paquetando pastillas; y de esas cosas que pasan a veces,
me paso6 a mi... Veras...

En un arranque de fervor, le dirigia a mi Dios la siguien-
te oracion: ‘Sefior, Vos estais muy arriba y yo estoy aqui
abajo, de donde de manera mas o menos generosa quiero
hacer llegar hasta Vos el humilde obsequio de un pobre
trapense, que lo unico que ahora os pueda dar es el trabajo
de envolver unas docenas de pastillas de chocolate..., y
creedme, si yo pudiera subir al cielo y entregaros mi ofren-
da, y luego volver a bajar a la chocolateria de la Trapa, asi
lo haria..., podéis creerme’.

Y como a mi, incluso en la oracion se me ocurren ton-
terias, pensé, cuando
ya me levantaba: ‘Qué
bien me venia a mi un
aeroplano’. Y nada mas
decir esto, cuando rom-
pe el silencio de los
| cielos de Castilla un po-

tente motor de un aero-
plano, que en aquellos
momentos daba la ca-
sualidad que volaba por
encima del monasterio.

Podéis creerme, me
iba a levantar y segui
de rodillas, pero aho-
ra no le decia nada a
Dios..., pensaba en el
aeroplano que se me
imaginaba iba pasando
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por la Trapa, habia cogido los chocolates de un novicio que
no podia volar, y luego, dirigiendo los mandos y el timén ha-
cia el cielo, se lo habia ido a entregar a Dios... Y el Amo se-
guia en el Tabernaculo y su siervo de rodillas y en silencio,
escuchando cémo se apagaba el ruido de un potente motor
que se alejaba a toda velocidad sobre el cielo de Castilla”.

Rafael es inagotable en detalles: le cuenta el frio que
pasa en el coro, pues “esta mafiana ha caido una helada
magnifica... Hacia unos momentos que en el coro, acaba-
ban mis labios de pronunciar las palabras del Benedicite
‘hielos y frios bendecid al Sefior; luna, cielo, estrellas, ben-
decid al Senor’, que cuando sali de la iglesia no me mo-
lestaba estar a bajo cero, pues precisamente el frio que
yo tenia estaba bendiciendo al Sefior, pero, sin embargo,
somos tan flacos que mi alma estaba cerca de Dios, pero
mi cuerpo se aproximaba al radiador del noviciado”.

Me extrafé esta afirmacion, pues no teniamos calefaccion por
aquel entonces; pero consultando las cronicas del monasterio
pude ver que era verdad, pues anotan lo siguiente: “Entre los mu-
chisimos arreglos que Dom Félix hizo en el monasterio, el 21 de
noviembre de 1929, pensando en los enfermos, dispuso lo siguien-
te: ‘Dado que la enfermeria es bastante fria, y siendo la calefaccion
una cosa corriente, se ha pensado en ponerla, y de este modo,
calentar también el noviciado’. Fue el 8 de diciembre cuando se
inaugura la calefaccion en la enfermeria y noviciado”.

Segun la epacta de aquel dia, se celebraba el aniversario de la
Orden por los difuntos, por lo que Rafael cuenta a su madre: “Hoy
hemos cantado el oficio de difuntos solemne... Es algo maravilloso,
y me ha enfervorizado mucho. Los salmos del oficio de difuntos,
si se quisieran hacer de nuevo, no se podria... Tengo la cabeza y
el corazdn lleno de cosas... no sé explicar lo que he sentido esta
mafiana en el coro, pero a pesar de no entender latin, mi alma se
llenaba de las palabras de David de tal manera, que me acercaba
a Dios, para pedirle misericordia”.

Ha sido equivocada la apreciacién que se ha hecho de la no
demostracion de desagrado que Rafael viviera en los alimentos. Ya
sabemos que los sazonaba con “hambre y mucho amor de Dios”.
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Los testimonios, aunque fidedignos y de testigos presenciales, han
sido tardios y envueltos ya en el aura y fama de santidad, como si
los santos no fueran sensibles.

Se dice de Rafael que “no se le noté demostracién de esos ges-
tos instintivos de repugnancia”. Sin embargo, es €l mismo el que
dice en una carta a su tia Maria: “Me acuerdo que los primeros dias
tenia que vencerme algo en el refectorio, pues el plato de hierro y
la cuchara de asta de buey no eran de mi gusto”. El cubierto de
los hermanos conversos, tanto la cuchara como el tenedor eran
de madera; los de los coristas eran de asta de buey. Era lo que en
aquellos momentos habia.

Decir Rafael, con la delicadeza y educacion que le eran propias,
que “tenia que vencerse algo en el refectorio”, y que “el plato y cu-
bierto no eran de su gusto”, esta bien claro que sintié repugnancia,
cuando él estaba acostumbrado a comer con cubierto de plata en
su casa; lo que pasa que sabia sublimarlo y por eso, “antes de
entrar en el refectorio, le rezaba una salve a mi Madre para que
me ayudase”.

Y termina esos dos pliegos emborronados con las ultimas noti-
cias para su madre:

“Muchas cosas podria escribir, pues para mi esta vida
que parece monotona tiene tantos atractivos que no me
cansa ni un momento; cada hora es diferente, pues aunque
exteriormente sean iguales, interiormente no lo son, como
no son iguales todas las Misas, y cada vez que vas al coro,
el Oficio te parece diferente, por lo menos a mi me pasa.

Claro que esto no quiere decir que un dia las lentejas te
sepan a perdices, y otro dia a tortilla de patatas, no..., las
lentejas seran siempre lentejas mientras dure mi vida en
el monasterio; pero a pesar de todo las como con mucho
gusto, porque las sazono con dos cosas: con hambre y con
amor de Dios, y asi no hay alimento que se me resista”
Bueno, me parece que ya es bastante papel, ¢no te pare-
ce?’

Como conclusién de su postulantado podemos decir que en sus
escritos predominan las impresiones sensitivas y las apreciacio-
nes espirituales, con una vision de la realidad monastica altamente
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idealizada. Rafael aparece como un joven aspirante extremada-
mente humano y sensible, dotado de profundos ideales que, pro-
yectados sobre el exterior, le hacen ver la realidad trapense segun
él la mira.

Las cartas que escribe ya desde el noviciado como postulante
rezuman esa frescura juvenil caracteristica suya de simpatia des-
bordante, el fino sentido del humor y la trasparencia del alma, y
los fervores novicios se entrelazan con una vision profundamente
religiosa de la vida, pletérica de suefos y proyectos todavia intac-
tos, cuya consistencia no ha sufrido aun el choque purificador de
la realidad.

Rafael: novicio.

Es precisamente el primer domingo de Cuaresma el dia sefia-
lado para que Rafael tome el habito trapense. Este domingo tiene
una particularidad muy especial, segun la Regla de San Benito. En
el martirologio se lee el capitulo 49 de la Regla, que habla de la
observancia cuaresmal y que entre otras cosas dice:

“Aunque de suyo la vida del monje deberia ser en todo
tiempo una observancia cuaresmal, no obstante, ya que
son pocos los que tienen esta virtud, recomendamos que
durante los dias de cuaresma todos juntos lleven una vida
integra en toda pureza, y que en estos dias santos borren
las negligencias del resto del afio. Lo cual cumpliremos dig-
namente si reprimimos todos los vicios, y nos entregamos a
la oracion con lagrimas, a la lectura, a la compuncion del co-
razon y a la abs-
tinencia. Por eso,
durante estos
dias impongamo-
nos alguna cosa
mas a la tarea
normal de nues-
tra servidumbre:
oraciones espe-
ciales, abstinen-
cia en la comida
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y en la bebida, de
suerte que cada
uno, segun su pro-
pia voluntad, ofrez-
ca a Dios con gozo
en el Espiritu San-
to algo por encima
| de la norma que se
haya impuesto; es
decir, que prive a
su cuerpo algo de
la comida, de la be-
bida, del sueio, de
las conversaciones y bromas y espere la santa Pascua con
el gozo de un anhelo espiritual”.

Al fin de Prima, y una vez terminada la lectura, estando Rafael
esperando en el locutorio, sale el padre maestro a mitad del capi-
tulo, hace inclinacién profunda y dice, dirigiéndose al padre abad:
“‘Reverendo Padre, en el locutorio hay un postulante que desea
ser novicio en la Orden”, y el abad contesta: “Hagale entra en el
Capitulo”. El padre maestro repite la inclinacién y va en busca del
postulante, que se postra en medio del Capitulo.

El abad le pregunta: ;Que pedis? A lo que Rafael contesta: “La
misericordia de Dios y de la Orden”; el abad afiade: “Levantese en
nombre del Sefor”, y el postulante se levanta y escucha la exhor-
tacion que se le dirige.

Cuando el abad le pregunta si esta dispuesto a observar la regla
y a perseverar en su vocacion, el postulante responde: “Si, reve-
rendo padre, mediante la gracia de Dios y el auxilio de vuestras
oraciones”; el abad afiade: “el Sefor perfeccione lo que ha comen-
zado en ti”, y responde Amen.

Los religiosos se levantan al mismo tiempo que el abad y todos
quedan descubiertos, pues antes habian estado con la capucha
puesta. El abad recibe una estola blanca, para bendecir los habi-
tos, y el postulante, advertido por el padre Maestro, se pone de ro-
dillas. Después de la bendicion, le invitan a que se acerque ponién-
dose de rodillas ante el Padre Abad, que sentado y descubierto, le
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va despojando de su traje seglar ayudado por el padre maestro y el
ropero. Mientras la ceremonia, el chantre tiene el libro de oraciones
y el sacristan, el baculo a la izquierda del abad.

Al empezar a despojar al postulante del traje seglar, el chantre
entona el cantico ‘Benedictus’ en el sexto tono solemne, y lo conti-
ndan alternando los dos coros, que se inclinan al ‘Gloria Patri’ y no
se levantan hasta responder Amen al fin de la colecta.

Asi que el novicio ha recibido el habito, se levanta, se inclina
profundamente al abad, y va a arrodillarse donde se prosternoé. El
abad se pone de pie y canta el verso y la colecta después del ‘Sicut
Erat’ del cantico y termina la ceremonia, el novicio se levanta y va
a su puesto acompafiado del padre maestro.

Tal vez en este momento se distribuyeran los libros de Cuares-
ma, pues decian los Usos: “El primer domingo de cuaresma, des-
pués de la explicacién de la santa Regla, se distribuyen los libros
escogidos por el abad. Los religiosos, sentados y descubiertos, los
reciben con las manos, inclinandose profundamente al chantre sin
levantarse, lleno de gozo el corazén y con gran respeto por ser la
palabra de Dios”. No sabemos qué libro le tocaria a nuestro novi-
cio.

Hasta aqui el rito de ceremonias que vivié el Hermano Rafael,
en el dia tan esperado de la toma de habito; ahora veamos lo que
él vivio por dentro, en profunda intimidad con el Sefor.

Como estaba mandado por las Constituciones, se prepard con
ocho dias de retiro; él mismo nos lo recuerda: “Tu carta —dice a
su madre— me la dio el padre maestro esta mafana, pues llego
precisamente el dia que yo comenzaba los ejercicios espirituales.

Una vez terminada la ceremonia de la vesticion (revestimiento)
y con la emocion de haber conseguido lo que tanto ansiaba, al ins-
tante coge la pluma y escribe a su madre para contarle al detalle lo
vivido, terminando con estas expresiones tan suyas y que lo dicen
todo: “La Trapa la ha hecho Dios para mi y a mi para la Trapa”,
“Ahora ya puedo morir contento... ya soy trapense”.

“Queridisima madre —dice en su carta—: Hace tan
solo una hora que tu hijo ya no es Rafael a secas, se llama
Fray Maria Rafael. ;Te alegras? Yo sé que si, pues me
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sigo yo llamando como antes, pero afiadiendo el nombre
de la Santisima Virgen Maria, y en vez de don... Fray, que
quiere decir hermano... (...) Hoy me han dado el habito; me
he emocionado mucho y no hago mas que bendecir a Dios
que tanto me quiere.

... Ya estoy todo blanco, por lo menos por fuera, ahora
voy a esforzarme a estarlo por dentro, que es lo principal.
Hoy he renovado todos mis propésitos y resoluciones... Le
he ofrecido a Jesus en la comunién mi sacrificio y el de mis
padres, pues no creais que os olvido; y después de verme
vestido de novicio, y tan querido de mis hermanos, mi alma
esta tan contenta que no hace mas que alabar a Dios en
todo... (...) Es una cosa muy grande.... muy grande, que yo
con palabras no puedo expresar. (...)

...Ya estoy todo pelado como una bola de billar; bueno,
como una bola de billar, no..., con un poco mas pelo. (...)
Tengo muchas cosas que contaros cuando vengais... Lo
que siento es que cuando me veais, no estaré tan limpio
como hoy, que parezco un novicio recién desempaquetado.
(...)

... Te puedo asegurar que la vida es dura, pero esta todo
tan bien dispuesto que se hace no solo llevadera, sino in-
cluso agradable... Lo que da mucho calor es la capucha...,
excuso decirte cuando llegue el verano... me voy a ir de-
rritiendo poco a poco, y un dia van a buscar a Fray Maria
Rafael y no encuentran mas que el habito”.

Y describe al detalle todos los pormenores de la vestimenta,
que para él son toda una novedad:

“La capa, el escapulario, la tunica, la camisa, las medias
y los escarpines, todo es de la misma tela y del mismo gé-
nero: de lana blanca; lo unico diferente son los calzones,
que son mas asperos y de color pardo. Te aseguro que es-
toy muy cémodo”.

Y afade en su carta esta reflexion: “Esté visto que la uni-
ca ciencia posible en el mundo es colocarnos donde Dios
nos tenia destinados..., y una vez que hemos acertado a
saber su voluntad, entregarnos a él con todo el corazén”.
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Pero Rafael no sabe acabar, y sigue con detalles que
deben agradar mucho a su madre:

“La ultima oracion que dije de seglar fueron Avemarias a
la Virgen, y la primera que dije de novicio no lo sé... porque
cuando estaba yo en medio del capitulo, arrodillado, y to-
dos los monjes cantando solemnemente el Benedictus, mi
alma estaba delante de Dios y le ofrecia mi sacrificio con
el corazén rebosando de alegria, pero con unas lagrimas
Como pufos...

Bueno, muchas cosas os contaré en mi proxima carta,
pero ahora me voy a dedicar a hacer una Cuaresma fervo-
rosa, por todos los hombres que hay en el mundo que no se
acuerdan de Dios. (...) Vuestro hijo, el novicio cisterciense
Fray Maria Rafael”.

Esta bien claro que entre Rafael y la Trapa, tal como él la perci-
be, se produce una fuerte identificaciéon. Es indudable que se sin-
tio seducido por una vida monastica que no tenia mas fin que la
consagracion absoluta a la busqueda de Dios: “El trapense vive en
Dios y para Dios. El es la Unica razén de su existir en el mundo”,
escribe.

Esta frase sintetiza todo lo que para él significa la Trapa, y de
paso resume la aspiracion de su joven corazon. A sus 0jos, el Uni-
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la Trapa. El capitulo 49 de la Regla, tal como lo prescribe San Be-
nito, pertenece mas bien a la ascesis espiritual que a la parte legis-
lativa y disciplinar: “La vida del monje deberia corresponder a una
observancia cuaresmal constante”. Esto no quiere decir que en este
tiempo se manifieste triste y sombrio, el mismo Rafael nos lo confir-
ma cuando dice a sus padres.

Cuaresma significa sobre todo un tiempo en que se procura vivir
en toda su pureza la vida cristiana, o como dice nuestro hermano
Rafael: “Se trata de imitar a Jesus en el desierto, en su ayuno, en la
oracién y penitencia, y nada mas”. Y si alguno de los monjes quiere
afadir alguna obra de supererogacion en sentido de generosidad,
debe hacerlo “con gozo en el Espiritu Santo, y el beneplacito del
Superior. De este modo, la cuaresma se inunda de luz y alegria
pascual”, segun la Regla de San Benito.

El dia 18 de febrero, el padre maestro entreg6 a Rafael la carta
de su madre, y recibe la de su padre, a la que le hace —como inge-
niero de montes que es— una pregunta sobre las encinas del soto
de la Trapa, que salen torcidas.

Una vez hecha la pregunta que le ha mandado el padre abad,
le gasta una broma a don Rafael y le dice: “si aciertas, te nombra
el reverendo padre asesor técnico diplomado de la Trapa de San
Isidro”.

Inmediatamente, pasa a dar los mejores consejos: “Me parece
bien eso de que hagais vuestra vida como siempre, ya que segun
el ‘Gran Teatro del Mundo’, de Calderén, cada cual debe desem-
pefiar el papel que Dios le ha asighado en esta gran comedia del
mundo. La cosa es bien sencilla, ni yo tendré mas gloria por estar
en un convento, ni tu menos por no estarlo; Dios a mi me exigira el
ser un buen trapense, y a ti, buen ingeniero de montes y un padre
de familia cristiano como ya lo eres”.

Luego comienza con detalles amenos a describir lo que estaba
viviendo en su monasterio:

“En la carta de ayer os decia que me habia echado a
llorar en el capitulo, pero donde me vino la gran llorera fue a
la colacion en el refectorio, pues nos dieron alubias blancas
con zanahorias y después ensalada, que nosotros mismos
nos preparamos, y que consistia en remolacha, unas hojas
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verdes que no sé lo que eran —apio—, y joh cosa terrible!,
una cebolla de esas largas del grueso de un puro y de vein-
te centimetros de larga. Me acordé mucho de mi madre,
que tanto le gustan, y yo no sé si fue el recuerdo materno
o la excitacién de la cebolla, la cuestion es que se me en-
rojecieron los ojos y lagrimas abundantes corrieron por mis
mejillas... Ahora en confianza... yo creo que fue la cebolla
la que me hizo llorar”.

Y hurgando en el interior de su alma dice:
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“Soy un fraile muy disipado... tengo como siempre muy
buen humor, pero como no puedo hablar, ni gritar, ni correr,
pues me lo tengo que comer... Se me ocurren mil diabluras,
pues aunque siempre veo el lado sublime de la Trapa, tam-
bién le veo el lado divertido. Parece un contrasentido, pero
la cuestion es que yo no me aburro ni sé lo que quiere decir
esa palabra.

Los dias se me pasan volando..., apenas me he levan-
tado cuando ya es la hora de acostarme. Lo que llaman
intervalos, y que se dedican o al estudioo alalecturao ala
oracion, se te hacen cortos; cuando estas en el coro y con
el salterio delante, ya pueden pasar horas y horas, que no
te das cuenta...

En una palabra, estoy muy contento y quiero que voso-
tros lo estéis también. Si hay algo que pueda interesarme
en el mundo, son mis padres..., y desde que estoy aqui os




quiero mas... Dios solamente me dice:
‘Amaras al Sefor tu Dios sobre todas
las cosas’. Por tanto, lo que me pide es
amarle a El primero y después a mis
padres... Supongo que no tendréis ce-
los de tan gran Sefor”.

En Cuaresma estaban prohibidas las
cartas mas que en otro cualquier tiempo
del afio, por eso Rafael, aunque ha te-
nido permisos especiales, aprovecha el
domingo de Resurreccion, para contar
al detalle todo lo que ha vivido durante
los cuarenta dias. En estos meses se
han vivido ademas de la Cuaresma, los
grandes dias del Domingo de Ramos, de Pasion, Jueves, Viernes
y Sabado Santo, cuando la liturgia es Unica en su especialidad.

Y sabemos lo que era la liturgia para el Hermano Rafael desde
las primeras impresiones que vivié en la Trapa, pues nos dice:

“Los mas pequenos detalles que se le pueden escapar
al mas exigente de los doctores en liturgia a un trapense no
se le olvidan, porque precisamente vive en ella”.

“El monje medita con serenidad en los salmos, en los
himnos, en todo el arsenal liturgico de que la Iglesia dispo-
ne” Cuando los trapenses estan en oracion, dejan por unos
momentos de ser hombres de la tierra, para convertirse en
verdaderos angeles, que a semejanza de los del cielo, no
hacen mas que alabar a Dios, el que es tres veces Santo,
fuerte e inmortal”.

El trapense deja su suefo para ir a alabar a Dios, que le
espera en el Sagrario; vive en la casa de Dios, y vive para
alabarle, y dia y noche permanece en su presencia”.

“Las dos de la madrugada... Sombras vy frailes, susurro
de rezos... Cantos de Maitines. Campanas. Silencio. Amo-
res divinos volando en los claustros. Dos de la mafana.
Paz en las almas que pisan la tierra y aspiran al cielo...
Horas de calma, en que la plegaria brota como incienso
y llega al Eterno sin ruidos ni gritos, aromatizada con la
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penitencia, y en este ambiente, canta un corazén que aun
no esta despierto, aquello que dice: ‘Alabad a Dios Pueblos
todos de la tierra’.

Con fecha 1 de abril de 1934, comienza su carta. Rafael conoce
muy bien a sus padres, y después de tan larga temporada, sabe
que esperan noticias de su hijo, pues se lo ha prometido, por eso
comienza su carta:

“Os imagino esperando impacientes mi carta prometida
a principios de la Cuaresma. Todo llega y todo pasa. Y sin
mas preambulos que un Avemaria comienzo a contaros lo
que he hecho durante estos cuarenta dias”

Y va a lo fundamental: “Lo primero, tratar de imitar a Je-
sus en el desierto: ayunar, hacer oracion y penitencia, nada
mas”. “Desde luego la cuaresma en la Trapa es muy dura,
pero llevadera”. En la comida de los tres primeros viernes,
no se servia mas que una porcién —como si dijeramos plato
unico—y la bebida ordinaria; y en los tres ultimos se tomaba
solamente pan y agua. En la colacién se servia como los
demas dias, o0 sea, seis onzas de pan y un postre o ensala-
da, y en el mixto o desayuno, seis onzas de pan, una jicara
de chocolate (por hacerlo en casa) o una sopa. Estamos
hablando de la Cuaresma.

Pero a Rafael le ha sorprendido agradablemente la normalidad
y hasta la alegria con que los monjes viven el ayuno:

“No creais —dice a sus padres— que en esta época del
afio liturgico abundan las caras largas y tristes a causa del
ayuno..., nada de eso... Se pasa hambre, pero se pasa con
alegria, pues se pasa por Dios, y puedo aseguraros que
nunca me he levantado de la mesa mas contento que al-
gunos viernes, después de no comer mas que pan y agua”.

Y contrastando la austeridad cuaresmal con el domingo de re-
surreccion, que es cuando escribe, les dice:

“Pero las tinieblas se disiparon, el luto se ha cambiado
en alborozo y alegria, el Rey del cielo es alabado por todos
los angeles y un atronador ‘aleluya’ resuena en todos los
rincones del mundo, lanzado por la Iglesia Catdlica... Yo
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me enorgullezco de ser hijo de la Iglesia, y poder lanzar
también mis alabanzas a Dios desde aqui, en el coro de
una Trapa”.

Y habla hasta de una recompensa, no solo en el cielo,
sino también en la tierra..., pues “el reverendo Padre Abad
nos ha premiado a la Comunidad por lo bien que ha salido
el canto en estos dias, con un ‘alivio’ en la comida de hoy
de dos huevos fritos y una taza de café. Como veis, tam-
bién en la Trapa se hacen algunas veces extraordinarios...
Los dos huevos fritos me han sabido a gloria”.

E intenta darles toda clase de pormenores liturgicos, en los que
se vio enrolado como cualquier monje, con la diferencia de que
para él, eran del todo nuevos:

“Estos dias he tenido que cantar en el pulpito unas ‘lec-
ciones de Maitines, y puedo aseguraros que nunca he pa-
sado tantos apuros. Me salia la voz temblona, cogia el tono
0 muy alto o muy bajo, tropezaba en la capa al subir las
escaleras, en fin, un verdadero desastre, pero no se puede
remediar. El verme a las tres de la mafana subido en un
pulpito y dominando todas las calvas y peladas cabezas de
los monjes, las letras del ‘leccionario’ me bailaban, de re-
pente se me olvidaba la pronunciacién del latin, y no daba
‘pie con bola’.

También he estado de ‘servidor de iglesia’, o sea ‘apa-
ga velas’, ese es un oficio que me gusta mucho. Ademas,
no creais, que tiene su importancia, pues aqui en la Trapa
cualquier ceremonia adquiere una gran importancia, y para
encender 0 apagar una lampara hay que hacer todas las
rabricas que mandan las reglas de la Orden... Estan conta-
dos, incluso los pasos, los minutos y las inclinaciones”.

Los padres de Rafael tenian curiosidad por saber al detalle
cémo podria ser la vida de su hijo dentro del monasterio. Para ello
les proporcionaron un volumen de los ‘Usos’ que el Capitulo Ge-
neral de la Orden de la Estrecha Observancia publicara en 1926;
por eso les dice en la carta: “Todos los detalles de mi vida estan en
el libro de los ‘Usos’ que tenéis en casa. Eso en cuanto a la parte
externa”.
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Luego pasa a
explayarse de su
vivencia interior,
y quiere decirlo
todo cuando es-
cribe: “jDios me
quiere tanto!...
Tengo tanta paz
en el alma que
no podria expli-
car... Cada dia que pasa bendigo mas a Dios que me ha escogido
entre tantos sin yo merecerlo”. Y comienza con su tema preferido:
Dios.

“Que idea tan distinta tiene la gente de lo que es una
Trapa... Cuantos habra que me compadezcan, e incluso se
asusten de mi vida, sin sospechar siquiera que aqui, en el
propio renunciamiento de si mismo y en la entrega total a
Dios, se encuentra lo Unico que merece la pena de vivir...
que es la paz en Dios. Mi unica ocupacién es amar a Dios,
eso lo llena todo y todos los momentos del dia”.

Y después les explica en qué emplea el tiempo: “Los ratos libres
estudio ‘canto’ y solfeo, me practico en el oficio divino, leo a Santa
Teresa y asi, en silencio, se me pasan los dias y los meses sin
darme apenas cuenta”, y afiade: “Estoy verdaderamente admirado
de que, a pesar de levantarme a las dos y acostarme a las ocho,
no tenga tiempo para nada”.

Y sigue contrastando las cosas del mundo con el ideal de la vida
monastica:

“Ademas podéis imaginaros lo agradable que se me hace en
no saber nada del mundo. ...El amor a las criaturas, con la muerte
se acaba... El deseo de gloria humana, con la muerte se termina,
y los negocios del mundo, con la muerte se desvanecen en nada;
solamente el amor a Dios, se aumenta con la muerte. Es decir, que
lo que yo tengo lo tengo para siempre, me lo dice la fe; en cambio,
lo que he dejado en el mundo es solamente prestado para unos
cuantos anos..., después, nada.

Y remedando a Peman en su poema, de que no necesitaba mas
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que “Casa limpia para albergar, / pan tierno para comer /, un libro
para leer / y un Cristo para rezar”, les dice:

“Por eso, queridisimos padres, cuando yo soy tan feliz
aqui en mi monasterio, poseyendo solamente una tunica y
una capa blanca por todo caudal, y veo que no hace falta
mas para ser feliz en la tierra, pienso en vosotros y tengo
unos ardentisimos deseos de poder comunicaros lo que
siento, y deciros a vosotros y mis hermanos: No os preocu-
péis del mundo y sus negocios, no os inquiete el porvenir,
dejadlo en manos de Dios; no os aficionéis a las cosas de
la tierra, pues es perder el tiempo. Acudid a Dios y en El
hallaréis la paz”.

Ya habia escrito en sus ‘Impresiones de la Trapa’, sobre la at-
mosfera distinta a la usual que se vive en el monasterio, “un algo”,
un “no sé qué” que no se puede expresar con palabras y que im-
presiona vivamente al visitante, y “alli, con Dios a solas y la con-
ciencia, se cambia de modo de pensar, de modo de sentir, y lo mas
importante, de manera de obrar en los actos del mundo. El trapen-
se vive en Dios y para Dios. El es su Unica razén de existir en el
mundo”. Este es el caracter absoluto de la vocacién de Rafael.

Este tema del alma absorbida por “la pasion” de Dios, que como
hierro por el iman se ve atraida desde los fundamentos mismos
de su corazén y abocada a una busqueda insaciable del Rostro
divino, sera en lo que consumara Rafael su existencia. Por eso les
dice a sus padres:

“Quisiera en ciertos momentos comunicaros mi alma,
para que vierais que vuestro hijo ha encontrado el verdade-
ro camino... y como dice el evangelio, un tesoro, y sin pér-
dida de tiempo, se dedica a desenterrarlo”. Pero al mismo
tiempo, como no soy egoista, quisiera llamar a todos mis
hermanos y decirles: Acompafiadme y ved que es verdad
lo que os digo... Buscad a Dios y lo encontraréis, y una vez
hallado, tened la seguridad de que nada ni nadie os hara
dejarle. Bueno, me sali6 el sermén, la verdad es que no sé
cémo me las arreglo”.

Y vuelve a los detalles de cada dia: “Parece que ya me
voy acostumbrando a la capucha..., mejor dicho ya me voy
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acostumbrando a todo. El cuerpo es un animal de costum-
bres y lo Unico que hay que hacer es saber domarle”.

“En este momento, me da el Padre Maestro una carta de mi
madre y me dice que la conteste; a eso voy. En primer lugar, no
soy fraile, que conste, soy monje, que no es lo mismo; en segundo
lugar, que no tengo la cabeza tras la capucha, sino la capucha tras
la cabeza, que no es lo mismo”.

“Lo que no debes hacer es preocuparte si mis manos manejan
el pincel o el azadon. A los ojos de Dios es lo mismo, con tal que se
manejen para mayor gloria suya..., y con todo se le puede alabar...
En el campo, con el azaddn; en casa, con la pluma; en la iglesia,
con el incensario; la cuestion es no tenerlas paradas..., y asi algun
dia poder presentarse delante de Dios y, ensefiandole las manos
llenas de callos y sabafiones, decirle: Sefior, las obras ejecuta-
das por mi son pobres y despreciables, mis manos han trabajado
mal..., pero yo, Sefior, todo lo hacia en tu nombre, y cada vez que
el cuerpo se inclinaba en tierra, para ganarme el pan, mi corazon
se elevaba a Ti para poder algun dia ganar el cielo”.

Y no quiere ocultarle nada: “Me acuerdo que al tercer dia de
estar en el monasterio, no me habian dado mas que alubias blan-
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cas un dia, ne-
gras otro, y pin-
tas otro, y como
soy un regalado
y estupido co-
milén, al subir
del refectorio al
noviciado pen-
sando que esa
habia de ser mi
comida duran-
te toda la vida,
pues cogi una
perra de esas de
Terranova, y ahora cuando me acuerdo me echo a reir, y el dia
que no ponen alubias las echo de menos... Bien es verdad que el
hermano cocinero, con un pufado de dichas legumbres y un poco
de agua y sal, hace maravillas, por lo menos a mi me lo parecen, y
no cambiaria yo mi escudilla, comida en silencio y con el corazén
alegre, por el mejor ‘menud’ que puedan dar en Lardy.

“Me pides detalles de mi vida, pero ya los sabes todos. En fin,
alld van: Ya he aprendido a afeitarme con navaja sin cortarme”.
Segun los ‘Usos’, estaba prescrito que debiamos afeitarnos cada
ocho dias. jPodemos imaginarnos al Hermano Rafael tan cuidado,
fino y elegante con una barba de ocho dias! La costumbre en el
monasterio era la de afeitarnos el sabado por la tarde, y cuando
saliamos de la barberia, pareciamos otros. Rafael no se habia afei-
tado nunca con navaja, sino con cuchilla de ultima moda.

Mas detalles: “Las mangas de la camisa me estan en las
narices. Hoy hemos comido alubias blancas, leche y nue-
ces. Durante toda la Cuaresma nos quitaron la leche y el
postre, quedando solo las alubias... Por la noche nos daban
un plato de patatas o lentejas y seis onzas de pan, y a las
seis de la mafiana, media onza de chocolate y una de pan.
Esto es lo que mas me costaba en Cuaresma, pues los
dias en que nos levantdbamos a la una y se prolongaban
un poco mas los Oficios, nos estdbamos en ayunas seis o
siete horas, y si después te daban un pedazo de pan del
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tamafo de dos duros, pues eso..., pasas hambre. Ahora
tomamos todo el pan que queremos”.

“Ya sé pelar patatas con toda mi elegancia caracteristi-
ca. Cuando leas en las vidas de los santos, que, como una
cosa notable, se dedicaban a humildes menesteres, no le
des importancia... pues en realidad no pasa nada por saber
manejar una escoba, pues todo es relativo. Si en la escale-
ra de la casa me pongo un mandil y ayudo a la portera a fre-
gar la escalera, hubiese llamado la atencién, como aqui la
llamaria un sefor que en el refectorio se pusiese a dar unas
palmaditas como en un café para llamar al camarero. Aqui
todos barremos y nos ayudamos unos a otros en todo”.

“No debe entristeceros ningun recuerdo mio, al contra-
rio. No desperdiciemos las lagrimas. Siempre que te entris-
tezca mi recuerdo, acuérdate de la Virgen Maria” (...).

El dia 8 de abril vuelve a escribir a su padre, al que le expone el
asunto de una carta de pago por valor de 750 pesetas, y después
de aclararselo, sigue con asuntos monetarios si hubiera permane-
cido en el mundo:
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“Antes de venir al monasterio, tenia ilusién en terminar
mi carrera, para con mis primeras ganancias ayudar a mi
padre..., y pensaba en lo que habia de hacer con las mil
pesetas que ganase de mi primer proyecto... Desde luego
no habian de ser para mi. Mis padres estaban antes... Pero
las cosas han cambiado. El arquitecto futuro se ha trocado
en monje; los proyectos de glorias humanas se han cam-
biado en deseos de gloria de Dios... Yo he cambiado, por
tanto, de estudiante en novicio”.

“‘Mis ganancias no son para la tierra; no tenéis, pues,
la dicha de decir: Tenemos un hijo que con su valer esta
asombrando al mundo (...), amontona riquezas y es el sos-
tén de sus padres. En lugar de todo ese magnifico progra-
ma (...), podéis exclamar: Tenemos un hijo a quien nadie
conoce, es mas pobre que las ratas..., es un trapense que
vive en paz y gracia de Dios en su monasterio. No nos ayu-
da materialmente (...), pero en cambio esta amontonando
para sus padres una riqueza que los hombres no aprecian
porque no conocen (...)".



Veinte dias después de escribir Rafael esta carta a su padre,
su amigo Juan Vallaure escribe a dofia Mercedes, contandole de-
talladamente su reciente visita a la Trapa, acompafiado de otro
estudiante de arquitectura y amigo de ambos, Julio Galan:

“No le habian dicho de quién era la visita —escribe Juan,
y su sorpresa fue grande. Venia del trabajo, del chocolate,
con su ropa de faena. Nos parecié mas alto aun; el habito
blanco del Cister alargaba mas su figura esbelta; lo encon-
tramos mas moreno, mas grueso y fuerte. Todo en él respi-
raba serenidad y paz... feliz en su vida trapense.

Esta Cuaresma de privaciones —
nos decia— han sido los dias mas fe-
lices de mi vida.

Hablé mucho, con su ver-
bo ameno y ocurrente, y edi-
ficandonos con su ejemplo
y con su celo de verdadero
apoéstol. Teniamos por nues-
tra una hora y se agoté en un
segundo. Tenia que retirar-
se para ir al coro, y luego a
cenar, y si le daban permiso,
otra media hora con noso-
tros, antes de la ‘Salve’. jQué
feliz debia ser!

Volvimos a vernos. Ahora
llegd con su capa de coro,
blanca y limpia como su alma.
Puede estar tranquila: Rafael
esta de salud perfectamente,
mejor que nunca, y es perfec-
tamente feliz”

Y sin embargo, la enfermedad
que acabd con su vida se cernia ya
sobre él.

(continuara)




BURGOS, CUNA

del Hno. RAFAEL

Nuestro Hno. Rafael, nacié y vivié en la primera mitad del Siglo XX,
cuando el mundo estaba asolado por la primera guerra mundial y, cuando
la propia Espafia padecid la guerra civil de la que Rafael también sufriria
las consecuencias.

Esta primera mitad del siglo dio el nombre a todo €1, como el siglo de
los grandes genocidios, que Dios quiera no se vuelvan a repetir.

Ya el final del siglo XIX fue nefasto para Espafia con la pérdida de las
ultimas colonias de Cuba y Filipinas.

De esta manera, comienza el S. XX con perspectivas no muy halagiie-
flas que la historia se encargard de demostrar

Por eso el contexto histdrico en el que va a vivir nuestro santo no va a
ser nada fécil.

El nace en Burgos en 1911, pasada la primera década del siglo, y es alli
donde va a vivir los primeros once afios.

Burgos tiene un precioso himno, perteneciente a estas primeras déca-
das del siglo, en el que he querido destacar unas palabras con las que
comienza, y que refiriéndose a esta tierra dice:

“Sus tierras sagradas que son fortaleza y escuela y alcazar y trono y
altar”, y que después repetido por dos veces dice de ella:

“Tierra sagrada donde yo naci.

Y sigue: “Cantemos a Burgos tesoro bendito que Espaiia venera con
honda emocién” para acabar diciendo: “Salve cuna sagrada de mis ma-
yores... Salve, Salve, Saaalve.”

Palabras todas que he querido referir a nuestro querido Hno. Rafael y a
sus antepasados por linea paterna nacidos aqui.
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Pero hay cinco palabras que quiero subrayar: TIERRA SAGRADA
DONDE YO NACI, ya que esta es la tierra que vio nacer a Rafael.

Efectivamente, en esta época Burgos, como podremos ver desarrollado
después, es Caput Castellae, Cabeza de Castilla, una ciudad con un pasa-
do glorioso, con altos valores en el presente, y un porvenir esperanzador..

Con unos intereses elevados, y una idiosincrasia propia, de la que tam-
bién ahora se siente orgullosa.

Es verdad que en estos tiempos presenta carencias, como muchas ciu-
dades de esa época, en las que habia que luchar por erradicar la pobreza
que reinaba agravada por las guerras.

En estos tiempos dificiles histéricamente, va a ver la luz nuestro que-
rido hermano, aqui en esta austera tierra, cuna de héroes como el Cid
Campeador, cuna de més de una veintena de santos que forman parte del
iconostasio burgalés de otros
siglos y de numerosos misio-
neros, se va a forjar nuestro
futuro santo.

Todos estos personajes,
aportan una riqueza que no
es material, sino de esa otra
indole que engrandece el
alma de los pueblos , hecha
de valor, de santidad, de las
virtudes heroicas de sus pro-
tagonistas, todas ellas impe-
recederas, que hacen ademds
que nos sintamos orgullosos
de ser sus herederos..

Rafael es un santo de
nuestra tierra canonizado recientemente, y no podemos olvidar el influjo
que ejercieron en €l, la tierra, sus valores y la sociedad de su tiempo ade-
mads del que ejercié su propia familia y su colegio, datos que ya conoce-
mos ampliamente.

Destacamos asimismo la estrecha relacion con sus hermanos, todos
menores que €1, y de los que fue el espejo en el que se miraron, ellos fue-
ron testigos que percibieron pronto que Rafael, era algo especial, como
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uno de ellos le definid, diciéndonos que ya era santo antes de entrar en
el monasterio, y aunque nosotros sabemos que su santidad se gesté en la
Trapa, reconocemos en €l, el don de Dios y la llamada a la santidad que
ya poseia.

El cémo se inicié todo
esto, es lo que vamos a ver,
tomando como punto de
partida, la ciudad que le vio
nacer y su posible influjo en
él.

Burgos era una ciudad
profundamente  creyente
como lo demuestran las
huellas que la historia nos
ha ido dejando en su arqui-
tectura religiosa, verdaderas
joyas de arte que son la ex-
presion de la fe del pueblo
burgalés, transmitida de ge-
neracién en generacion.

Muy cerca de la que fue la casa familiar de los Arnaiz-Bardn, se en-
cuentra la mayor de ellas: Su magnifica Catedral Gética, dedicada como
todas las catedrales géticas a la Virgen, bajo la advocacion de Sta. M* la
Mayor, en la que dejaron sus huellas verdaderos artistas, tales como los
Colonia o los Siloé.

A ella le siguen el Monasterio Cisterciense de Sta. Maria la Real de las
Huelgas y la Cartuja de Miraflores.




Pero solo en el entorno de la
casa de Rafael, situada en una
zona céntrica y noble de la ciu-
dad, que ahora ha cambiado el
nombre de Paseo de la Isla por
Paseo de la Audiencia, hay cin-
co templos aparte de su catedral.
y un monasterio de vida con-
templativa, del que ya tenemos
referencias por haber recibido
en él nuestro protagonista su
Primera Comunion, se trata del
Monasterio de la Visitacion, de
las Madres Salesas que fue con-
sagrado apenas cinco afios antes
del nacimiento de Rafael, en
1906.

Este fue el entorno de su in-
fancia, por lo que no es de ex-
trafiar que la semilla de lo trans-
cendente, unida a la educacion
de sus padres y la recibida en el
colegio, prendiera pronto en su alma de nifio.

Esta ciudad donde el despertar de sus habitantes era acompanado por el
sonido de las campanas que llamaban a la oracién para comenzar el dia,
(no iba a influir en el nifio Rafael? claro que si, pues lo que vivimos en la
infancia es de vital importancia para nuestro desarrollo posterior.

También tenia la ciudad un indice de alfabetizacion elevado, no usual
en aquella €poca, y contaba ademas con una cultura musical de categoria
como veremos después.

Esto también propiciaria la aficién a la musica que se daba en la familia
Arnaiz- Barén, la cual habia formado una pequefia orquesta familiar en
la que cada uno tocaba un instrumento, con excepcién de algin miembro
de la misma.

No todo son cosas buenas, como desgraciadamente vamos a ver, ya que
la carestia de la vida y los bajos salarios de la clase obrera, propiciaban la
mendicidad infantil, y nos preguntamos si esto no harfa brotar en el alma
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del nifio Rafael, perteneciente a una clase social privilegiada, la semilla
de la compasién, que le hizo ser tan sensible y tan desprendido con las
necesidades de sus semejantes.

Los padres de Rafael habian contraido matrimonio el 4 de Abril de
1910 en Madrid, y un afio y cinco dias mds tarde ,el 9 de Abril de 1911,
vino al mundo en Burgos, lugar de donde procedia su familia paterna, el
que después seria nuestro querido Hno.

Rafael vive en Burgos toda su infancia, es decir 11 afios, hasta que la
familia se traslada por motivos de trabajo a Oviedo, donde su padre conti-
nuaria su trabajo de ingeniero de montes.

Burgos a principios de siglo, tiene un crecimiento negativo de la po-
blacién, y estd en torno a los 27.000 habitantes, ello es atribuido a varias
causas, entre las que destaca una elevada mortalidad, debida a la malnu-
tricién en la infancia por la carestia de la vida, que afecta sobre todo a las
clases mas desfavorecidas, y a las enfermedades originadas en parte por
las deficiencias higiénicas y carencias en las infraestructuras de alcanta-
rillado, que se irdn subsanando en los afos siguientes.

En 1911, afo en el que nace Rafael, Burgos cuenta con una poblacion
que sobrepasa los 30.000 habitantes y lo que mds alarma en estos momen-
tos a la misma, es el riesgo de epidemias, que hard que el Ayuntamiento
proponga una serie de medidas higiénicas para evitar mas muertes.

Ademds de esta hay otras causas que hacen que la poblacién no crezca
al ritmo que debiera, como es la falta de una Universidad, que obliga a
familias enteras a desplazarse a la vecina ciudad de Valladolid, para que
sus hijos cursen estudios superiores.

Pues aunque quiso dotarse a Burgos de una Universidad Catdlica libre,
por iniciativa privada, no se logré a, pesar de tener Burgos grandes hom-
bres en las esferas del poder.

Y aunque existié una Universidad en el siglo XIX de Medicina y Ci-
rugia, en el Hospital de la Concepcidn, debido al expolio y deterioro del
mismo que hicieron los franceses en la guerra de la Independencia, y a
otras causas, la Universidad acabd trasladandose a Valladolid.

A estas dos causas que hemos apuntado, podriamos afiadir otra, como
es la falta de industrias y comercios relevantes en nuestra ciudad, ya que
solo existian pequefias fabricas: De chocolate, zapatos, ebanisteria, ta-
piceria, licores, imprentas, boteria, guantes, minas en Cerezo de Rio
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Tirén, pero que no solucionaban la problemadtica de la ciudad, ya que el
dinero no afloraba por la excesiva burocracia.

Una gran parte de la poblacion burgalesa pertenecia al estamento ofi-
cial: Militares, Jueces y Eclesidsticos.

Esta era educada, respetuosa y creyente, madrugaba mucho para asistir
a las misas que se celebraban a las cinco de la mafiana en las iglesias de la
Merced y San Cosme, ambas al otro lado del rio y en el entorno cercano
a la casa de Rafael.

En la Catedral habia ocho capillas y en toda la ciudad eran veintiuna las
iglesias que ofrecian este servicio, lo que demuestra la fe y la religiosidad
del pueblo burgalés.

A ello contribuian también los Padres Carmelitas que estaban situados
justo enfrente de la casa de Rafael, también al otro lado del rio, y que en
1906 celebraron trescientos afios de su presencia en nuestra ciudad, lo que
hizo que arraigase en Burgos la devocidn a la Virgen, que sigue vigente
en nuestros dias, y que hizo que se diera a Burgos el nombre de ciudad
carmelitana.

Ademds con su imprenta contribuyeron mucho a la divulgacién de las
obras de los maestros del Carmelo, sobre todo de los dos grandes santos,
Teresa de Jesus y Juan de la Cruz.

Y que hoy siguen imprimiendo las Obras completas de nuestro Hno.
Rafael y la mayoria de los libros que de €l se publican.

Aunque la conocida imprenta llamada Monte Carmelo haya cambiado
de nombre y ahora haya pasado a llamarse Fonte, nombre seguramente
inspirado en la obra de San Juan de la Cruz.

Asimismo era una ciudad que velaba por la moral y las buenas costum-
bres, que ayudaba a los pobres y se preocupaba por la excesiva mortalidad
de la infancia y por la nutricion de los nifios de las familias mds desfavo-
recidas.

Otro hecho de capital importancia para la ciudad fue la creacion del
Circulo Catélico de Obreros, cuya actividad principal era facilitar la ense-
fanza a los obreros y dotarles de una pensién cuando enfermaran, ddndo-
les las ensefanzas sociales del Papa Ledn XIII, alejadas de las revolucio-
nes socialistas y anarquistas.

Una ciudad preocupada por la cultura, como lo demuestra el hecho de
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que por estas fechas se celebrara el centenario del Quijote con los alum-
nos de todos los centros de ensefianza y sus profesores, repartiéndose mil
ejemplares a los escolares y celebrdndose un funeral en la catedral por el
alma de su autor, D. Miguel de Cervantes.

Pues era frecuente en Burgos que fueran unidos lo festivo, lo cultural
y lo religioso, hecho que atin en dia se da.

Destacaba también en el terreno de la musica, eran famosos los con-
ciertos que se llevaban a cabo en el paseo del Espoldn, sobre todo los de
musica cldsica, brillando por su labor el Orfeén Burgalés, las Bandas de
los Regimientos de la Lealtad y de San Marcial, y el Orfedn de las Escue-
las Normales, credndose tanto para la formacién tedrica como préctica
una Sociedad Filarménica.

También, junto a algunas ciudades alemanas, fue pionera en la impre-
sion de libros, arte que tuvo en Burgos un brillante pasado y del que exis-
ten verdaderas joyas impresas, obras admirables hechas por destacados
artistas, ya desde 1485.

De comienzos de este siglo que estamos tratando, destacan entre otras
la imprenta de D. Timoteo Arnaiz, que fue alcalde de Burgos, la de Polo,
la de

Villanueva, la del Carmen y la de Santiago Rodriguez, estas dos tdltimas
han llegado a nuestros dias.

Acabdndose la primera década de este siglo con una rebelion contra la
tendencia del gobierno y la sociedad, de apartar el fendmeno religioso y
en concreto a la Iglesia Catdlica del papel que ejercia en todos los 4mbitos,
buscando una formacién moralmente neutra, produciéndose la fractura
que acabaria en la guerra civil.

Con tal motivo se llevaron a cabo manifestaciones en Burgos, que
anunciaban que aqui como en toda la nacién no se queria ni se toleraria
ningln género de laicismo, ni en la escuela, ni en la sociedad, ni en la
politica.

La manifestacién mds importante tuvo lugar en un dia de fiesta y con-
voco a unas 25.000 personas, practicamente a toda la poblacion, que anun-
ciaba a las claras de qué signo era.

La escuela laica se consideraba altamente peligrosa para la moral y las
costumbres de la sociedad.
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Estas manifestaciones fueron bendecidas por el Papa que envié telegra-
mas bendiciendo a quienes las hacian.

El silencio de la Monarquia a este respecto, preocupaba a los catdlicos
burgaleses, que advertian al rey, que acabaria cavindole su propia tumba.

Frente a ellas también se celebrd algin mitin socialista, puesto que no
todos los burgaleses pensaban lo mismo.

Esta es la época, la sociedad, la cultura, la religiosidad, en la que Rafael
vivié y que ejercio sin duda en €l su impronta.

Con una industria incipiente, sin relevancia econémica, que tenia su
lado negativo sobre las clases mds desfavorecidas, y que en los afios 60
del mismo siglo cambi6 totalmente con el Polo de desarrollo industrial ,
pero que de ninguna manera afectaria a Rafael, hoy se ha convertido en la
segunda zona industrial de la region.

Sin embargo por entonces Burgos, poseia otro tipo de riqueza como ya
hemos indicado anteriormente.

Entre los afios 1911 y 1922, periodo de la estancia de Rafael en Burgos,
hubo Paz, bien del que ya no disfrutaria afios mas tarde cuando, en 1934
en Oviedo le pill6 la Revolucion de Asturias.

También le toco vivir la guerra civil, que le pill6 en la Trapa de Venta
de Bafios y durante su ultima etapa de recuperacion de su enfermedad, en
el pueblecito burgalés de Villasandino.

Rafael muri6 en 1938, sin haber visto llegar la Paz por la que tanto pidié
y por la que también se inmol6.

Hoy esta ciudad le recuerda, le rinde homenaje, y todos los dias se en-
comienda a su intercesion, en la iglesia a El dedicada en la ciudad que le
vio nacer.




San Manuel Goniéez y San Rafael Arnaiz,
dos adoradores nocturnos santos

El 10 de junio de 2017 se celebré en Palencia una Vigilia Nacional
en Accion de gracias por la canonizacion del que fuera obispo de
esta ciudad, Don Manuel Gonzalez. Después de una corta procesion
con 29 banderas, que se inscribieron, desde la iglesia de San Pablo,
donde se celebro la primera Vigilia, hasta la Santa Iglesia Catedral de
San Antolin lugar de la celebracion.

Se inici6 la vigilia con el rezo de los Misterios Gozosos del santo
Rosario. La misa fue presidida por el Sefior Obispo Don Manuel He-
rrero Fernandez y concelebrada por ocho sacerdotes.

En su homilia el Sefior Obispo nos recomendd que buscasemos
la paz como hizo San Manuel Gonzalez en los distintos destinos que
tuvo y como paso por el sufrimiento y la cruz en los anos dificiles de la
Republica, llegando a Palencia en 1935, donde posteriormente murio
y fue enterrado, en la Catedral. La imagen que nos acoge, muestra a
San Manuel indicando a una nifa, a la que debia dar catequesis, don-
de se halla Jesus en el Sagrario: Fuente que mana y nunca se seca...

Con este motivo se pidié al Monasterio de la Trapa una colabora-
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cion para la revista “Lampara del Santuario”, fundada por el Venerable
Luis de Trelles en 1870, y es la siguiente:

Fue el dia de su primera comunidn, en el convento de las Salesas
de Burgos, cuando Dfia Mercedes dijo refiriéndose a su hijo Rafael:
“Ya entonces Dios debi6 escogerle para Si”..., y las madres no suelen
equivocarse. Y en otra ocasion describe a su hijo: “Rafael no era para
este mundo, instintivamente iba hacia Dios”,

Este instinto de caminar hacia Dios, si tuvo inicio en la primera
comunion recibida con fervor de nifio, pero con mucho recogimiento,
como lo testificd una religiosa salesa recordando “su compostura y su
piedad especial desusada en los demas nifios” le seguira después,
cuando ya en el colegio de la Merced, regentado por los Jesuitas, no
dej6 de asistir a misa y comulgar todos los domingos.

En los testimonios jurados en el Proceso de Canonizacién hay una
clausula que se refiere a la Eucaristia, a la que contestaron los com-
pafneros, tanto monjes como discipulos de su promocion, en estos
términos:

“Tuvo mucha devocioén a la Eucaristia” nos dice un compa-
fiero que también fue arquitecto.

“Le vi delante del Sagrario como extasiado, sin movimiento
exterior alguno”.

“Después de comulgar, al llegar al asiento, se recogia den-
tro de su capa de novicio, recuerda uno de los monjes,
como diciendo “Jesus y yo solos”.

Para Rafael, todo lo que no fuera buscar a Dios era tiempo perdido;
estando en Madrid, todos los dias hacia visita al Santisimo, general-
mente en la iglesia del Caballero de Gracia, estando largo tiempo en
el templo, donde hoy esta inscrito su nombre en una lapida conme-
morativa. Alli acudia todos los dias a vivir la santa misa y participar
en la comunidn, para tomar fuerzas n el nuevo dia comenzado, pues
decia a su padre en una carta:”"He comprobado que empezando el dia
entregandote en manos de Dios, sale todo mucho mejor, el estudio
aprovecha mas, y si no fuese por el Amo que tanto me ayuda, yo no
serviria para nada”.

Tampoco le importaba el lugar donde pudiera encontrarse: fue-
ra Burgos, Oviedo, Avila o Pedrosillo, Madrid o la Trapa, el anhelo y
hasta las ansias de Dios le invadian por doquier, y cualquier iglesia,
ermita, colegio o casa religiosa era bueno para poder intimar con el
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Amado.

Y las visitas que hace Rafael al Santisimo no son nada breves: E/
viernes haré la visita de tres a cuatro y por la noche de dos a tres en
casa. No voy a pedir nada, no voy mas que a esta’...

Por otra parte, el dolor que siente al ver el Sagrario abandonado
es tan hondo y profundo que se percibe en el como un celo profético
en pro de su Sefior y asi nos dice en un retazo de la Apologia del
Trapense: “Hoy he salido de casa cuando comenzaba a anochecer...
Atravesé las calles de la ciudad y me dirigi donde mi espiritu me nece-
sitaba... a la casa de Dios... Estaba desierta; en la paz y en el silencio
del templo, mi alma se abandonaba a Dios y pensaba: Si ese Dios
que se oculta en un pedazo de pan, no estuviese tan abandonado, los
hombres serian mas felices, pero no quieren serlo... Cuando sali de
la iglesia era de noche . No quise dirigir mis pasos a la ciudad y me
encaminé a los barrios extremos... En ellos s e ve lo de siempre: po-
breza material y moral. Cuanto mas se destierre a Dios de la sociedad
habra mas miseria... Entonce no pude menos de exclamar: Sefior,
Sefior, mira a tu pueblo que sufre, y si Tu les abandonas, ¢;quién po-
dra subsistir?...”

Tan pronto como los ovetenses se enteraron de la beatificacion de
Rafael, el Presidente del Consejo Archidiocesano escribié al Monas-
terio enviando fotocopias de la documentacion donde podia leerse
cuando ingres6 en la Adoracion Nocturna Espafiola, hasta la ultima
vigilia celebrada en Oviedo debido a su posterior cambio de residen-
cia a Madrid.. Su numero de inscripcion fue el 1.589, el santo protector
de su grupo era “Santa Eulalia’, y el lugar donde haria la vigilia, la
secular iglesia de San Tirso el Real. Fiel cumplidor de los estatutos y
puntualisimo a la asistencia, era también buen pagador, pues aun en
ocasiones que no pudo asistir, contribuyé con la cuota prescrita. Su
hora sefialada era de 11 a 12 de la noche.

Todo iba bien, hasta del 4 al 5 de junio de 1932 hay una ausencia
que se acusa no solo en el registro de la Adoraciéon nocturna, sino
también en el Apostolado de la Oracion y en las Cofradias de San
Vicente de Paul a las que pertenecia Rafael. La explicacién era bien
clara: por aquellos dias se encuentra en Madrid y anda de examenes.

Aprovechando estas idas y venidas de Oviedo a Madrid, el 17 de
junio hizo Ejercicios Espirituales en la Trapa de ocho dias completos, y
el 28 marcho a Burgos. Como en el Monasterio “se habia convencido
de muchas cosas”... fue a contarselas al Amo, a Jesus Sacramentado
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aquella misma tarde, y en lugar de ir a casa de sus tios a descansar, o
acercarse a Villasandino que estaba bien cerca, se quedé en la famo-
sa iglesia de San Lesmes, y se paso ante el Santisimo desde las diez
de la noche a las cinco de la mafana.

La nota que paso el secretario-contador de Burgos a D. Jaime M?
Villar a Oviedo, dice asi:”Certifico que Don Rafael Arnaiz Barén, Ado-
rador de la Seccion de Oviedo, ha permanecido en la vigilia del turno
II° de San Lesmes, verificada en la noche de ayer y madrugada de hoy
desde las 10 a las 5,30 de la manana. Y para que conste expido el pre-
sente, sellado con el de la Seccién de Burgos el 29 de junio de 1932.

Fijémosnos en la fecha: Rafael quiere estar en la intimidad de Je-
sus Sacramentado, precisamente cuando se estan celebrando por
todo lo altos las fiestas patronales de San Pedro y San Pablo en Bur-
gos. Vuelve a aparecer en la documentacion de Oviedo en los meses
de julio, agosto y septiembre, y después de pagar su cuota, desapa-
rece por el traslado de residencia, y se le da de baja para siempre en
ese mes.

Hay una recomendacion escrita por el Presidente que acredita el
cese como Adorador Nocturno en Oviedo, para darse de alta en Ma-
drid y que dice asi: “Querido hermano en Cristo, el portador de esta
carta D. Rafael Arnaiz Baron, Adorador del turno 1° de esta Seccion
- Santa Eulalia -. traslada su residencia provisionalmente a esa ciudad
a causa de sus estudios, y por ello al causar baja en esta Seccion, de-
sea continuar siendo Adorador Activo en esa de su digna presidencia.
Poe eso sirvale esta carta comendaticia de traslado”.

Del 7 al 8 de noviembre de 1992 se celebré en la catedral Oviedo
una solemne Vigilia Nacional en accion de gracias por su beatificacion,
presidida por el Nuncio de Su Santidad en Espafa: la procesion salio
de la parroquia de San Tirso el Real para dirigirse a la catedral. Entre
las ofrendas que llevaron al ofertorio hubo una muy singular y que el
monitor explico asi: “Queremos presentar la bandera que conserva el
beso amoroso que un dia deposito en ella el beato Rafael, asi como el
libro en el que quedé plasmado su nombre para dar guardia constante
a Jesus Sacramentado. Porta el libro un hijo del adorador que escri-
bio, en el mismo, el nombre del Beato. La bandera, ajada, agredida,
amputada, enormemente deteriorada, y posteriormente restaurada se
conserva como reliquia en el Consejo Diocesano de Oviedo. Todo
termind con un “Tedeum” y una Salve a la Virgen.

En otro dia solemne y en otra Vigilia especial celebrada en
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Oviedo, con motivo de la Accidon de Gracias por la Canonizacién de
San Rafael, decia el arzobispo Monsefior Je'su Sanz Montes en la
santa Misa: “Algo tiene la noche de embrujo y de misterio, en cuya
magia tantos son envueltos. La noche se presta para tantas expresio-
nes de los amores mas falsos y de los amores verdaderos. La intui-
cidn que se suscito a través de esta preciosa expresion del amor en la
Adoracion Nocturna, debe subrayar precisamente que la noche tiene
este misterio abrazado a Alguien que no descansa, de un Dios que
nunca duerme, aunque vigile de noche. De un Dios al que se busca su
Rostro se acoge su Palabra y se adora su presencia en la noche. Es
hermoso saber que en toda nuestra geografia espafiola, la Adoracion
Nocturna ha escrito esta preciosa pagina de profunda fe en el misterio
de la presencia de Dios con nosotros, que se hace Eucatristia, Santi-
simo Sacramento del Altar Ese Pan sacia nuestras hambres y que por
eso mismo El es nuestra hambre y El es nuestro Pan.

Y el Hermano Rafael dejo escrito:

“Multitud de sagrarios existen en la redondez de la tierra, pero
solamente un Dios que es Jesus Sacramentado. Consolado-
ra verdad que hace estar tan unidos el monje en su coro, el
misionero en la tierra de infieles y el seglar en su parroquia.
No hay distancia ni hay edades... al pie del Sagrario estamos
fodos cerca, Dios nos une. Pidamosle por mediacion de Maria
que algun dia alla en el Cielo, podamos contemplar a ese Dios
que por amor al hombre, se oculta bajo las especies de pan y
vino. Asi sea.
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4 enla Trapa
El monje de San Isidro de duefias Raiael Arnaiz
beatificado hoy hace 25 afios por Juan Pablo I1.

[

Fernando Caballero

La iglesia palentina tiene en San Rafael Arnaiz Barén uno de los
santos mas admirado del mundo catdlico. Autor de unos escritos que
han cautivado a sacerdotes, religiosos y seglares por su profundidad
espiritual y su sencillez estilistica, el Hermano Rafael, como se le
sigue conociendo carinosamente, murié con 27 ainos en la enfermeria
de San Isidro de Duefias y hoy es un santo muy venerado dentro
y fuera del monasterio cisterciense, donde vivié parte de su vida y
donde esta enterrado.

El 27 de septiembre de hace 25 afios, la plaza de San Pedro del
Vaticano, fue el escenario de la beatificacion del monje trapense,
después de un largo proceso que se inicio en 1962. Rafael Arnaiz
que nacio en Burgos el 11 de abril de 1911, habia fallecido el 26 de
abril de 1938 por una diabetes sacarina. Desde su fallecimiento, su
familia y los monjes de San Isidro vieron en él atributos de santidad.
La publicacion, tras su muerte, de los escritos, fundamentalmente
cartas enviadas a la familia y meditaciones en el monasterio fue
decisiva para extender esta santidad en seminarios, conventos y
parroquias.

El 27 de septiembre de 199 fue beatificado por Juan Pablo I,
quien le puso para ejemplo de la juventud. con una vida “breve pero
intensa”, segun las palabras del hoy San Juan Pablo Il, este presento
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al nuevo beato como un ejemplo para los jévenes “al favorecer una
respuesta honrosa e incondicional a la llamada divina”.

Tras la beatificacion los restos del Hermano Rafael, que se
encontraban hasta ése momento en la iglesia, fueron trasladados a
la capilla donde se le rinde culto, que esta comunicada con el templo
a través de una ventana, desde donde se ve al fondo una cristalera
con la Virgen.

Desde aquel acto presidido por el papa polaco, numerosos libros
-de sus escritos y sobre espiritualidad- han enriquecido la bibliografia
en torno al monje trapense, que no paso de oblato por la enfermedad
que padecio, aunque en los ultimos dias de su vida, el Domingo de
Resurreccioén, 17 de abril de 1938, el abad de entonces, Félix Alonso,
le distinguid con la cogulla que es la prenda principal de los monjes
del Cister.

La declaracion de la santidad de Rafael Arnaiz Barén, se completd
el 11 de octubre de 2009 con su canonizacién, ceremonia solemne
que presididé Benedicto XVI en la basilica de San Pedro.
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“‘Mi cuaderno”, “Dios y

mi alma” es el ultimo
que escribié el Hermano
Rafael. En él se trata de
unas notas personales en
las que Rafael expresa en
lo que pasaba por su alma
para contrastarlo después
con su padre espiritual.
Comenz6 a escribirlo el
primer dia de su entrada
en el monasterio por cuar-
ta vez, y le termind con su
muerte en la enfermeria.

Es en esta Ultima parte de sus escritos donde se notan
rasgos caracteristicos que los diferencian notablemente
del resto de su produccion literaria, pues ya vivia en el
monte santo de la mistica contemplacion y en la tltima
etapa de su vida sobrenatural. Hoy lo ofrecemos tradu-
cido a lengua polaca con esta portada.

Obras Completas 72 edicion
También ofrecemos con al-
gunas afiadiduras las Obras
Completas en su séptima
edicion por el grupo editorial
“Fonte” y “Monte Carmelo”,
con esta portada.

Nueva parroquia en Hispanoamérica. Estimado P. Alberico: Hace casi tres
afios, el 26 de septiembre de 2014, por deseo, peticidn y devocion del parroco anterior
P. Luis Rosales, el sefior arzobispo decreté el cambio de nombre de la que antes era
llamada “Parroquia Divino Rostro” por “Parroquia San Rafael Arnaiz”. Desde entonces se
ha llevado a cabo una intensa labor de difusién de la devocién a nuestro querido Patrono.
Nosotros lo celebramos el 11 de octubre, dia de su canonizaciéon, pues el 26 de abril se

estan celebrando las fiestas pa-
tronales del pueblo, esto nos di-
ficulta celebrarlo en dicha fecha.
...L.a gente le va conociendo ; es-
tamos en planes de construccion
de un templo en honor al santo;
y ademas un gran numero de
nuestros jovenes se estan pre-
parando para la Jornada Mundial
de la Juventud en Panamé en

2019.
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FAVORES TESTIMONIOS FAVORES

Un caso excepcional

Estimado P. Alberico Feliz: He recibido con mucho agrado su carta. Le mando la documenta-
cion que he recibido de los médicos que me han operado.

Cuando tuve el primer encuentro con ellos, que fue a mediados de julio, me dijeron que en el
protocolo de mi operacion siempre se aplica Radioterapia o en mi caso, Quimioterapia.

En mi caso, el médico que me operd dijo que en muchos afios que llevaba de profesion - y
tiene 60-62 - nunca se habia presentado un casi asi: tener extirpados 30 ganglios y los 30 po-
sitivos 0 como dicen ellos 0/30; es por ello por lo que tengo la absoluta conviccion que tanto le
pedi a San Rafael para mi curacion y sigo pidiéndole, que solo él ha podido concederme este
“milagro”, pues estoy convencida de que lo es.

Hace muchos afios que a San Rafael le tengo n mi corazén. Fueran las monjas de mi pueblo,
Gradefes de Rueda (Ledn) que pertenecen a la Orden del Cister, fuera el P. Emilio que cuando
iba a mi pueblo me hablaba tanto del Santo, lo cierto es que entrd en mi vida y jamas se podra ir.

Reciba un saludo y gracias por todo.
Milagros puente Ontanilla

* Kk

Después de cinco afos en paro

Mi agradecimiento méas profundo por un favor que le pedi al Hermano Rafael y que me fue
concedido. Un sobrino mio llevaba cinco afios en paro con dos nifios pequefios; el mas pequefio
nacio6 al quedar €l sin trabajo. En un retiro de ocho dias en la Trapa de San Isidro de Duefias,
estuve pidiendo a San Rafael que le concediera la gracia del trabajo. Se lo seguia recordando
durante dos o tres meses, y encontro trabajo. Estd muy bien considerado y ya le han hecho
definitivo. Doy gracias al Sefior y al hermano Rafael.

* Kk ok

Con mucha fe y devocién

En abril de 2016, una amiga del trabajo nos habl6 a otras dos compafieras del Hermano
Rafael. Nos dijo que tenia mucha fe en él y mucha devocién, y que era “muy milagrero”.

En aquel momento, yo estaba empezando a preparar unas oposiciones sin muchas ganas
de estudiar nu mucha constancia en el estudio, y la otra compafiera tenia a su marido en paro
desde hace mucho tiempo, y ya estaba desanimada a que encontrara un trabajo bueno. Nuestra
amiga nos ensefo estampas del Hermano Rafael, y ambas empezamos a pedirle los favores
que tanto queriamos. El dia de la oposicion llevé una estampa del Hermano Rafael y le pedi
el favor de aprobar. Aprobé las oposiciones y ademas consegui una plaza en la ciudad que yo
queria. Poco después, el amigo de nuestra compafiera consigui6 un buen trabajo en la ciudad
en la que ellos querian vivir.

Para agradecer estos favores, las tres nos fuimos a San Isidro de Duefias a conocer la Aba-
dia del Hermano Rafael y darle gracias por los favores recibidos.

Yo soy la amiga compafiera, la cual les hablé del Hermano Rafael, pero la verdad nunca le
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habia pedido nada para mi, solo su intercesion para ayudar a otras personas pero no relacio-
nadas conmigo, pero el dia de las tres compafieras fuimos a dar gracias al Hermano Rafael al
Monasterio de San Isidro de Duefias, le pedi por la curacién de mi cufiada Monse, enferma de
cancer desde hacia cuatro afos, creo recordar que fue en el mes de marzo de 2017, no recuer-
do bien el dia, sé que era una mafiana de sabado, que no hacia demasiado frio, y al llegar al
Monasterio nos embarg6 una paz que traspasaba el alma, ya en el interior del santuario hice
la peticion por mi cufiada. Mi cufiada muri6 el 3 de junio de 2017, pero todo lo que rode6 a sus
Ultimos dias fue muy emotivo y muy bonito, pudiéndonos despedirnos de ella y rodeada de sus
hijos, con una sonrisa y mucha paz. Yo sé que esto fue su curacién, y lo dulce de su muerte fue
gracias al Hermano Rafael.

* Kk

Tenia que quedar alojada su hija

Muy estimados Hermanos: Hace mas de veinte afios, cuando el Hermano Rafael ain no
estaba beatificado, un matrimonio del norte, trajeron del sur de Espafia a la madre de la mujer,
la cual recibia malos tratos de parte de su yerno: si estaba viendo la television se la apagaba, de
su pequefia pension le cobraba la luz que gastaba, etc... Un dia la llevaron con ellos a la capital,
y mientras ellos paseaban, la dejaron encerrada dentro del coche a pleno sol. Me dijo ella: crei
que me moria..., y asi cantidad de cosas.

Un dia le dije: “Teresa, me voy a la Trapa para participar en los actos litirgicos que tanto me
gustan, ¢quieres venir? Y me dijo que si. Tenian ustedes un libro para hacer peticiones a Dios
por medio de Rafael en la exposicion de sus cuadros, y le pidio: “Rafael, que encuentre una
habitacién con derecho a cocina para independizarme”...

Pasados los dias se fue en coche a la capital, donde encontré un apartamento en la calle
principal; venia feliz, convencida de que habia sido el Hermano Rafael quien se lo habia pro-
porcionado.

En un momento yo le conté a mi hija el caso aquel de Teresa, y ahora en 2016, cuando han
pasado tantos afios, fue mi hija con la suya a Barcelona para buscar alojamiento, pues tenia
que hacer alli un master como fin de carrera. A pesar que recorrieron muchas inmoviliarias no
encontraron nada conveniente, y ya en la Gltima que miraron... - era ya medio dia y la empleada
le dijo que ya todos se habian ido a comer, que volvieran por la tarde -, le dijo mi hija, que no
podian, ya que la nifia tenia que quedar alojada y ella, debia volver en avion, recoger el coche y
marchar a Extremadura ya que al dia siguiente tenia que trabajar.

Entonces la empleada les dijo: “Bueno pasen a esta sala, voy a ver si algun compafiero ha
quedado rezagado”. Fue entonces cuando mi hija, recordando el caso de Teresa de afios atras,
pidi6 al Hermano Rafael que la atendieran. Y no solo aparecié un empleado sino que ademas
de atenderlas cuando era fuera de hora, les ofrecié dos apartamentos para que fueran a verlos.
Se quedo en uno de ellos, y mi hija regreso en avién a Valladolid, y ya en su coche se volvié a
Extremadura.

Tenemos certeza del favor del Hermano Rafael, hoy santo, y del cual somos muy devotas.
Maria A.

* k%
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Unas oposiciones “durillas”.

Estimados Monjes cistercienses: Les envio este correo para comunicarles los favores del
Hermano Rafael, que han cambiado mi vida. Aunque madrilefia soy muy aficionada al camino
de Santiago, ademas de hospitalera voluntaria. En mi afan de encontrar en cada sitio donde
voy un lugar donde rezar al Santo Patron de Espafia, en Burgos me encontré una iglesia que
ahora comparte con Santa Agueda.

Alli me encontré con San Rafael: sus ojos se clavaron en mi, y los mios en él. Me senti
inundada en amor divino, y senti una dicha muy especial, como nunca la habia sentido y que
en estos momentos no soy capaz de trasmitirla.

Estaba pasando unos momentos personales un poco “especiales” y senti la confianza que
me trasmitia el Hermano para pedirle, y que fuera él quien hiciera llegar a Dios mi peticion.
Estaba preparando unas oposiciones un poco “durillas”, con muy pocas plazas y con escasa
oportunidades de sacar, bueno igual aprobar si pero sacar la plaza... poco menos que impo-
sible.

A estas plazas de “docente en el exterior’, se presentan compafieros con unas puntua-
ciones elevadisimas en el baremo, ademas de llevar afios de preparacion y varias veces de
presentacion al examen. Yo, llevaba el minimo de puntos y era mi primera vez... las perspec-
tivas... jimaginense!

Pero habia algo en los ojos del Santo que me hizo postrarme ante él, me arrodillé y co-
mencé a rezarle y pedirle lo que me parecia imposible, y se lo pedi y prometi que si aprobaba
volveria con toda la familia.

Llegé junio y me presenté al examen, y en julio me fui de hospitalera al Camino de. San-
tiago. El dltimo dia... salié publicado el BOE con los resultados de los examenes: jjjjAprobé y

.... Ahora les escribo desde Holanda donde saqué la plaza. Una imagen del Santo esta
siempre presente en mi ordenador, me acompafia con su mirada y nunca me siento sola.

Bueno y sigo... Necesitaba encontrar casa, y aqui ademas de caro es muy dificil. Pues ahi
estaba el Santo. Empecé a rezar a Rafael una novena..., me llama la madre de una alumna
para ir a ver un pequefio apartamento. jAl lado de la estacion! Y muy buen precio. Fui a ver la
casa y... no me podia creer; el dia anterior habia acabado de hacer la novena.

... No sé como darle gracias a Dios... y a ustedes y hacer posible que la presencia de Dios
se haga visible con su trabajo. No sé como, pero el Hermano Rafael me acompaiia, esta a mi
lado siempre que le necesito y siento a Dios cada dia méas dentro de mi corazon.

Ahora que voy a Espafia, haré lo posible por acercarme a San Isidro de Duefias personal-
mente. Reciban mi mas cordial enhorabuena por mantener tan viva la llama de fe a través de
su trabajo y mantener vivo el modelo de vida santa del Hermano Rafael

Maria Elena Vaquero
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DONATIVOS

Gracias a todos vosotros, los lectores del Boletin y los que habéis seguido

con entusiasmo la Causa del Beato Rafael, y especialmente a los que
con vuestros donativos en estos meses de Julio - Diciembre 2017 habéis
contribuido al mantenimiento de esta Causa. Damos vuestros nombres a
continuacion.

ALAVA:
VITORIA: José Antonio Fernandez
ALICANTE: M? Jesus Ajo. Amalia Frades
ELCHE: M? Teresa Ribalaygua
IBI: Rosa Giner
AVILA: Sonsoles Rodriguez
BADAJOZ: Rosario Escobar
ZAFRA: M? Luz Medina
BARCELONA: Inés Frias
BADALONA: Piedad Gamez
POBLA DE VALBONA: M@ Paz Esteban
S. SEBASTIAN DELS GORS: Asuncion Font
S. VICENTE DEL HORTS: Francisco Romero
TERRASSA: M2 Carreras Astals, M? Eulalia
Pifiol

BURGOS: Hnas. Alonso Lomas. Manuela Barario.

Rosa M? Camara. Piedad Lomas. Juana

Gonzalez. Blanca Reoyo

CARDENADIJO: Carmina Nufio
LA CORUNA: Eduardo Herrero
LEON: Marina Pinto. Luisa Gonzalez

CARRIZO: M2 Blanca Lopez. M? del Valle
MADRID: Mercedes Valdés, Teresa Ramos, Raul

Martinez, Raquel Antolin, M2 del Puerto Ojeda,

Antonia Sanz

COLLADO-VILLALBA: Felidad Yubero
MALAGA: Remedios Diaz

MARSELLA: Amor de Dios Barrio

PUERTO OJEDA: M2 de los Angeles
MURCIA:

CARTAGENA: Isabel Navarro

FORTUNA: Francisco Lozano
NAVARRA: M? Goicosandia

CASCANTE: Amalia Lopez. Noemi Lopez
OVIEDO:

AVILES: Marta Blanco
MIERES: José Vazquez

PALENCIA: Familia Bueno Conde, Felisa Santos.
Mercedes Diez. Ignacia Marti. Asuncién
Rodriguez. Emilia Bueno
CEVICO DE LA TORRE: Evangelina Chacén
DUENAS: Eugenio Carpintero
VENTA DE BANOS: Anénimo

SALAMANCA: Teresa Rodero. Anonimo. Luiciano
Sierra. Lucia Martin.

SANTA CRUZ DE TENERIFE: Concepcion Vega.

SANTANDER: José Ignacio Antolin. Elena
Gomez

SEGOVIA: M? Luz Gonzalo

SEVILLA: Ana Pantoja

TERUEL: Josefa Galvez

VALENCIA: Blanca Velasco
ALAQUAS: Carmen Palenzuela
ALMUSSAFES: Rosa Pilar Morello
LA CANADA: Rosario Esteban
TORRENTE: J.B.N.

VALLADOLID: M? Ana Belén. Blanca Callejo.
Manuela Romo. M? Jesus Aslia. Roberto
Mateos. Esperanza Rodriguez

VIZCAYA:

BARACALDO: Milagros Puente
BILBAO: Rubén Bocos. Mauro Tejido

ZAMORA: Ana Isabel Alonso

ZARAGOZA: M? JesUs Catalan

FRANCIA:

MAISONS LAFFITTE: M. me Yvonet
PANTIN: Lucy Lacourcelle

TEXAS

EL PASO: Ana Cortinas
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En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo de la Ley de Prensa e Imprenta, hace-
mos constar que las personas y 6rganos rectores de la presente publicacion son los que
figuran a continuacion, de acuerdo con la correspondiente inscripcién en el Registro de
Empresas Periodisticas

Esta publicacién no dispone de patrimonio social y su financiacion se realiza a cargo
de los donativos voluntarios ofrecidos para la Causa que la publicacién patrocina, siendo
gratuita la distribucion de los boletines.

Para los envios de testimonios, favores, donativos y consecucion de reliquias, dirigirse a:

Secretariado de San Rafael Arnaiz Baron.
Abadia Cisterciense
34208 SAN ISIDRO DE DUENAS (Palencia)

Si desea enviar su donativo mediante transferencia o ingreso en cuenta Bancaria puede
hacerlo en una de las siguientes:

Banco Bilbao-Vizcaya Argentaria (BBVA), Palencia: 0182-0496-66-0000031957
Banco Espafiol de Crédito, Palencia: 0030-6018-13-0850204272
Banco Santander Central Hispano, Palencia: 0049-6740-64-2195023211

También puede enviar su donativo mediante Cheque o Giro Postal.

Desde fuera de Espafia puede hacer llegar su donativo mediante giro postal internacional,
cheque bancario o transferencia a la cuenta.

Entidad Bancaria: Banco Bilbao Vizcaya Argentaria (BBVA) en Palencia.
IBAN: ES40 0182 0496 6600 0003 1957
BIC: BBVAESMM

Nota.- Al hacer sus ingresos en cuentas bancarias, agradecerfamos que nos enviasen fotocopia del justifi-
cante ya que el Banco no pasa aviso de ello. Simplemente hace el ingreso, sin detallar nombre y poblacion.
Gracias.

Redaccion LIFERI ta, S.L .
DIRECTOR merenta
34208 San Isidro de Dueiias Poligono Industrial (El Vial)
Venta de Baiios (Palencia) P. ALBERICO FELIZ PALENCIA Dep. Legal P/38-1966
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San Rafael Arnaiz Bardn nacié el 9 de abril de 1911 en Burgos (Espafia), donde
también fue bautizado y recibi6 la confirmacion. Alli mismo inicio6 los estudios en el
colegio de los PP. Jesuitas, recibiendo por primera vez la Eucaristia en 1919.

Dotado de una precoz inteligencia, ya desde su primera infancia daba sefiales claras
de su inclinacién a las cosas de Dios. En estos afios recibio la primera visita de la
que habia de ser su sino y compaiiera: la enfermedad que le obligo a interrumpir sus
estudios.

Recuperado de ella, su padre, en agradecimiento a lo que consider6 una intervencion
especial de la Stma. Virgen, a finales de verano de 1922 lo llevé a Zaragoza, donde
le consagré a la Virgen del Pilar, hecho que no dejo de marcar el animo de Rafael.

Trasladada su familia a Oviedo, alli continu6 sus estudios medios, matriculandose al
terminarlos en la Escuela Superior de Arquitectura de Madrid.

Con una inteligencia brillante, Rafael estaba dotado de destacadas cualidades para
la amistad. A la vez que crecia en edad y desarrollaba su personalidad, crecia tam-
bién en su experiencia espiritual de vida cristiana.

En su corazén bien dispuesto, Dios quiso suscitar la invitacion a una consagracion
especial en la vida monastica. Habiendo tomado contacto con el monasterio cister-
ciense de San Isidro de Duefias —su Trapa— se sintié fuertemente atraido por lo que
vio era el lugar que correspondia con sus deseos intimos. Alli ingreso el 15 de enero
de 1934.

Dios quiso probarle misteriosamente con una penosa enfermedad —la diabetes saca-
rina— que le obligd a abandonar tres veces el monasterio, adonde otras tantas volvio
en aras de una respuesta generosa y fiel a lo que sentia ser la llamada de Dios.

Santificado en la gozosa fidelidad a la vida monastica y en la aceptacion amorosa de
los planes de Dios, consumd su vida en la madrugada del 26 de abril de 1938, recién
estrenados los 27 afios, siendo sepultado en el cementerio del monasterio.

Pronto vol6 imparable su fama de santidad allende los muros del monasterio. Con
la fragancia de su vida, sus numerosos escritos contintian difundiéndose con gran
aceptacion y bien para cuantos entran en contacto con él.

El 20 de agosto de 1989, SS. Juan Pablo Il, con ocasién de la Jornada Mundial de la
Juventud, le propuso como modelo para los jovenes en Santiago de Compostela, de-
clarandolo Beato el 27 de septiembre de 1992 para gozo de la santa Iglesia y prenda
de gracias para todo el pueblo de Dios.

Finalmente el domingo 11 de octubre de 2009 fue canonizado por el Papa Benedicto
XVl en la Basilica Vaticana.

Con censura y aprobacion eclesiastica
Suscripcion gratuita
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Por favor, indique con
una X la causa de la
devolucion

Direccion inexacte—— .
Desconocido .

Ausente
Rehusado
Fallecido

Cambio domicilio

FRANQUEO CONCERTADO 32/23




